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Из чего складываются наши 
доходы в преклонном возрасте, 
можно ли повлиять на их размер 
и как обеспечить себе достойную 
старость - в нашем ликбезе

XКак самому н а ш  
на пенсию

АЛГОРИТМ

Чтобы узнать размер страховой и накопительной 
части пенсии, можно зайти в ближайшее отделение 
Пенсионного фонда или местный многофункциональ
ный центр. Но есть и более технологичный способ.

Вся информация содержится в вашем личном каби
нете на портале госуслуг (www.gosuslugi.ru) в разде
ле «Извещение о состоянии лицевого счета в ПФР». 
Либо в личном кабинете гражданина на сайте ПФР (до
ступ по логину и паролю от госуслуг). Документ можно 
скачать. Там будет вся информация как о сумме бал
лов для страховой пенсии, так и о сумме денег на ин
дивидуальном счете в рамках накопительной системы.

Где стать финансово 
грамотным 
вашифинансы.рф 
fincult.info

СОВЕТА НА БУДУЩ
Что нужно делать, чтобы в старости получать достойную 
(выше, чем у других) пенсию от государства:

Только треть россиян (33%) от-
* кладывают на будущую пенсию, 
« остальные рассчитывают на госу- 
I дарственное обеспечение. Такие
* данные получил аналитический
* центр НАФИ в ходе опроса в 2018 
I году. При этом в нашем обществе 
I принято пенять на Запад: мол, по-
* смотрите, как хорошо живут там
* пенсионеры - путешествуют на ста- 
I рости лет и ни в чем себе не отказы-
* вают. Отчасти это правда. И в США,

3 • ив  Европе есть пенсионеры, полу
чающие по несколько тысяч долла-

« ров или евро ежемесячно. Но госу-
* дарственная часть составляет лишь
* 30 - 40%. Оставшиеся две трети их 
« дохода в старости - это собствен- 
I ные накопления. У нас в стране за-
* ботиться о пенсии не принято, осо-
* бенно когда до нее еще далеко. А 
« зря, практика показывает, что на- 
I чинать копить лучше с 30 - 35 лет.
* Как это делать - расскажем дальше.

СТРАХОВОЙ ПРИНЦИП
В старости вы сможете

* рассчитывать на одну из двух ви-
* дов пенсий: страховую или соци-
* альную. Первая формируется за счет 
I уплаты страховых взносов работода-
* телем за своих работников в Пен-
* сионный фонд. Эти деньги перево-
* дятся в пенсионные баллы, а когда 
! вы выходите на пенсию, эти баллы
* суммируют и конвертируют обрат-
* но в рубли.
* Чтобы претендовать на страховую 
I пенсию, нужно иметь минималь-
* ный стаж и определенное количе- 
; ство баллов. До 2025 года требова

ния к ним будут расти (подробнее -
I см. графику).

Число баллов
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| По данным ПФР.
•
I Если баллов и стажа не хватит,
* тогда государство будет платить со-
* циальную пенсию. По факту она
* равна лишь прожиточному мини- 
I муму в регионе. В среднем по стра-
* не это 8846 рублей в 2019 году.

Страховая пенсия, конечно, вы- 
I годнее. Тем более система постро- 
I ена так, что размер будущих вы

плат зависит от конкретного че- 
« ловека.

Работать официально
Белая зарплата - один из ключе

вых факторов в формировании пен
сионного будущего. Именно с официаль
ных зарплат начисляются взносы (16%) в 
Пенсионный фонд и рассчитываются года 
вые пенсионные коэффициенты. Чем выше 
официальная зарплата, тем выше будет и 
размер пенсии. Допустим, у вас зарплата 
40 тысяч рублей, но по документам все
го лишь 10 тысяч. Через 20 лет такой ра
боты вы накопите на 70 - 80 пенсионных 
баллов меньше, чем могли бы. А значит, 
недополучите к пенсии около б - 7 тысяч 
рублей в месяц.

Нарабатывать стаж
Тут все просто: чем дольше вы бу

дете официально работать, тем боль
ше баллов накопите.

Следить
за отчислениями

Не забывайте контролировать состояние 
лицевого счета. Работодатели бывают раз
ные, в том числе недобросовестные. Вре
мя от времени нужно проверять, сколько 
взносов на будущую пенсию перечислил 
работодатель и соответствует ли им раз
мер заработной платы. Всю эту информа
цию очень удобно отслеживать в режи

ме онлайн - в личном кабинете граждани
на на сайте ПФР. Кроме того, там можно 
воспользоваться пенсионным калькулята 
ром - подсчитать размер будущей пенсии. 
И увидеть, сколько баллов и лет стажа у 
вас есть сейчас. Кстати, ту же информа
цию можно получить через клиентскую 
службу ПФР. Для этого нужно подойти с 
паспортом и СНИЛС в ближайшее отде
ление по месту регистрации. Пенсионный 
фонд подготовит для вас извещение и на
правит его заказным письмом.

P. S. От изменений пенсионного за
конодательства никто не застрахо
ван. Поэтому критически важен во
прос личных накоплений. Как гово
рится: на государство надейся, а сам 
сберегай.

ДЕЙСТВУЮЩАЯ ФОРМУЛА
Фиксированная 
выплата - 5334 рубля 
(в 2019 году).

Ее получают все, у кого есть 
минимальный стаж и баллы.
На 2019 год эти требования 
такие: 10 лет и 16,2 балла.

Страховая часть -
это сумма баллов, 
умноженная 

на коэффициент. В 2019 году 
1 пенсионный балл = 84,24 рубля. 
Если к моменту выхода на пенсию 
вы накопили 100 баллов, то ваша
страховая пенсия составит 
8424 рубля. В 2019 году можно 
заработать максимум 9,13 балла 
(при зарплате 95,8 тыс. рублей 
в месяц и выше).

Накопительная часть
(для людей 1967 года 
рождения и моложе)* - это 

сумма денег, накопленных в государственной 
управляющей компании (ГУК ВЭБ.РФ), 
частных УК или в негосударственных 
пенсионных фондах (НПФ). Чтобы получить : 
ежемесячную прибавку, весь объем 
накоплений нужно разделить на 252 
(принятый в законе срок дожития 
в месяцах). Если на счете накопилось 
100 тыс. рублей, то прибавка составит 
400 рублей в месяц. С 2014 года 
накопительная часть заморожена. (
Это значит, что имеющиеся на счете 
деньги реинвестируются, но дополнитель
ные взносы не производятся. j

‘ Небольшие накопления есть у и тех, кто старше. Но они, как правило, составляют 5 -10  
тысяч рублей и выплачиваются единоразово. Исключение - те, кто участвовал в программе 
государственного софинансирования или корпоративных пенсионных программах.

ИТОГО: чтобы получить конкретную сумму будущей пенсии, нужно сложить три этих элемента.

Как оастут минимальные 
требования к стажу 
и баллам
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Пять способов 
накопить 
на достойную 
старость

Средняя пенсия в России сейчас - 
14 тысяч рублей в месяц. Правитель
ство обещает, что за счет повыше
ния пенсионного возраста она бу
дет расти ускоренными темпами и 
прибавлять по тысяче каждый год. 
К  2024-му она должна составить 
20 тысяч рублей. Но все же вряд ли 
этой суммы хватит на то, чтобы ни 
в чем себе не отказывать в старости. 
Поэтому лучше дополнительно ко
пить самому. И здесь есть несколь
ко стратегий.

Открыть депозит 
в банке

Самый простой и надежный ва
риант. Нужно выбрать 

банк, подписать дого
вор, выбрать вклад с 
возможностью попол
нения, а потом раз в 
месяц пополнять счет. 

Когда срок де
позита закон
чится - про
лонгировать 
д е й с т в у ю 
щ ий д ого 

вор или по- 
л о ж и т ь  

д е н ь 
ги на 
б о л ее  
доход- 
н ы й 

в к л а д . 
И так до 

выхода на 
пенсию. Но есть не

сколько подводны х 
камней. Во-первых, соблазн снять 
и потратить накопленное. Тут ре
шение простое - открывайте вклад 
без возможности частичного сня
тия. Опасение потерять накоплен
ный доход обычно сильнее эмоций. 
Во-вторых, нужно следить, чтобы 
сумма депозита не стала слишком 
крупной. 1,4 млн рублей - это мак
симальная сумма страхового возме
щения, которую государство вер
нет вкладчикам при банкротстве 
учреждения. Если сумма накопле
ний уже больше, лучше подстра
ховаться и разбить один крупный 
вклад на несколько - в разных бан
ках. Если вы откроете вклад под 7% 
и будете каждый месяц пополнять 
его хотя бы на три тысячи рублей, 
то за 15 лет получите капитал поч
ти миллион рублей. И в-третьих, 
курс рубля до сих пор иногда лихо
радит. Предсказать его на 15 лет не 
возьмется ни один аналитик. Что
бы снизить риски, часть денег есть 
смысл копить в иных валютах (на
пример, в долларах или евро) или

использовать для накоплений дру
гие финансовые инструменты (ак
ции или облигации).

Купить недвижимость 
для сдачи в арену

На первый взгляд это выглядит 
привлекательно. Шутка ли, аренда 
однокомнатной квартиры в Москве 
сегодня обходится в 30 - 40 тыс. ру
блей. Может получиться солидная 
прибавка к пенсии. Но и стоят ква
дратные метры в столице недешево. 
Сейчас цена самой скромной од- 
нушки - 6 - 8 млн рублей. А значит, 
и реальный доход не выше, чем по 
банковскому депозиту.

Хорошо, если у вас есть почти вся 
эта сумма или хотя бы бОлыпая ее 
часть, тогда покупка квартиры имеет 
смысл. Если нет, ваша задача - нако
пить такой первоначальный взнос, 
при котором ежемесячные платежи 
по кредиту будут полностью покры
ваться платой от жильцов. Причем 
к моменту выхода на пенсию ипо
теку желательно отдать. Тогда у вас 
появится дополнительный пассив
ный доход. Но если платежи по кре
диту будут годами съедать ваш лич
ный или семейный бюджет, выгода 
от такой инвестиции весьма сомни
тельна. В любом случае перед покуп
кой лучше все внимательно посчи
тать. Кроме того, пассивным такой 
доход называется весьма условно. 
Все зависит от того, какие жильцы 
вам попадутся и как часто придет
ся делать ремонт.

Вложиться в акции 
ш облигации

В развитых странах люди предпо
читают копить на пенсию именно с 
помощью инструментов фондово
го рынка. Вкладывают деньги в го
сударственные облигации и акции 
крупных компаний. Это относитель
но рискованно, но может быть более 
прибыльно. А еще - позволяет полу
чать двойную выгоду. Во-первых, от 
роста котировок ценных бумаг. Во- 
вторых, от постоянного дохода в ви
де дивидендов (от акций) и купонов 
(от облигаций).

Чтобы купить ценные бумаги, 
нужно открыть брокерский счет. 
Это можно сделать в специализи
рованной брокерской компании 
или крупном банке. Но в этом слу
чае придется самостоятельно со
вершать сделки: выбирать акции и 
облигации, покупать и продавать 
их. В качестве альтернативы можно 
рассмотреть «народные гособлига
ции» (ОФЗ-н). Минфин планирует 
запустить их в продажу в середине 
лета 2019 года. Они будут давать бо
лее высокий доход по сравнению с 
депозитами. Купить их можно бу
дет в отделениях крупных госбан
ков. Минимальный порог входа - 
10 тысяч рублей.

Инвестиционное
страхование жизни
Это тоже продукт с двойной 
выгодой: вы и деньги копите, 
и страховку ж изни  имеете.

Каждый месяц вы вносите на счет 
определенную часть денег. А когда 
выходите на пенсию, получаете 
всю сумму плюс набежавш ие 
проценты. Тем не менее доходность 
не гарантирована. Может быть, 
через 20 лет вы получите обратно 
только то, что вложили, а прибыли
- никакой.

Индивидуальный
пенсионный
план

Его предлагают негосудар
ственные пенсионные фонды. 
Суть обычно такая. Вы каждый 
месяц в течение нескольких лет 
отчисляете, например, по 1000 
рублей. А компания вкладыва
ет эти деньги в различные до
ходные инструменты.

Когда срок закончится, то на 
счете образуется некая сумма.
Ее можно будет потратить на 
свое усмотрение. Либо получить 
весь доход сразу, либо растянуть 
выплаты на несколько лет или 
до конца жизни.

Важно: с пенсионных нако
плений, которые человек дела
ет самостоятельно, государство 
предоставляет налоговый вычет
- 13% от внесенной суммы (но 
не больше 15 600 рублей в год).

ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ С 2019 ГОДА

С 1 января 2019 года в России действуют новые 
правила выхода на пенсию. Мы собрали главные но
вовведения, которые важно знать каждому.

По новому закону пенсионный возраст в России уве
личился на 5 лет. Отныне женщины будут выходить 

на заслуженный отдых в 60 лет, мужчины - в 65.

Повышение пенсионного возраста происходит поэ
тапно с 1 января 2019 года. «По полной» новый воз

раст начнет действовать с 2028 года - для женщин 1968 
года рождения и моложе и для мужчин с 1963 года рожде
ния и моложе.

Те, кто должен был выйти на пенсию по старым пра

вилам в ближайшие два года, получил право оформить ее 
на полгода раньше. К примеру, если мужчине исполнилось
60 лет в январе 2019 года, то по новым правилам он дол
жен был бы выйти на пенсию только через год - в возрасте
61 года. А теперь это можно сделать на полгода раньше - 
в июле 201 Это.

Изменения не коснулись малочисленных народов 
Крайнего Севера, работников вредных и опасных 

производств. Тех, кто имел право на досрочное оформление 
пенсии по социальным мотивам или состоянию здоровья. А 
также полицейских, военных, силовиков - всех тех, кто по
лучает пенсию не по линии Пенсионного фонда.

Многодетные матери получили право выйти на 
пенсию досрочно. Если у женщины трое детей, 

то на 3 года раньше нового срока. Четверо - на 4 года рань
ше. Если у женщины 5 и более детей, она сможет выйти на 
пенсию в 50 лет.

Г Ъ  Досрочно могут выйти на пенсию те, кто отработал 
большой стаж. Важное условие - он должен быть 

официальный. Женщины со стажем не менее 37 лет и муж
чины со стажем не менее 42 лет смогут выйти на пенсию 
на два года раньше своего нового пенсионного возраста.

С 2019 года за незаконное увольнение сотрудника 
предпенсионного возраста (за 5 лет до пенсии) ра

ботодателю грозит уголовная ответственность.

Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного Проекта Российской Федерации 
и Международного банка реконструкции и развития «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации»

в рамках «Конкурсной поддержки инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей».


