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CnycTa 1,5 MecsaLa NnpoLeanTe BUHO Ye-
pea mMapnio, nepenevite B ByTbinku (A0 ca-
MOro Bepxa, 4Tobbl He ObINo KOHTaKTa ¢
BO3[YXOM) U 3aKpOUTE.

MpumepHo ao Hosoro roga BUHO OCTaeT-
CcH MOJIOAbLIM, 3aTEM BKYC CTAHOBUTCH Ha-
ChilLEeHHEEe.

Kucno-cnagxum coyc
NO-BOCTOMHOMY

Ha 3 kr aroa (kpacHas cMopoguHa v
KDbIXOBHMK B M060% nponopumm) - 3 ro-
I0BKM YecHoka, 6 4. noxek conu, 400 ca-
xapa, 180 mn 6%-Horo ykcyca, 1,5 CT. 10X-
K MOJIOTOIrO KopmraHgpa, 2 4. JIOXKu nepua
yuam, 40 r xmenn-cyHenn. [Noay4nTcs oko-
1o 3 a1 coyca.

Aroael npomoliTe 1 o6cywmTe. Monoxu-
Te B KACTPIONIO W NOCTABLTE HA MANEHLKUIA
oroHb. MNeprogmyeckn nomMelsas, Tomu-
Te nog, Kpbilkoi 1 4. Beikawunte NanTy u,
HE CHUMAs KPbILLKX, OCTaBbTE eLle Ha 1 4.
TeM BpEMEHEM NOYUCTUTE HECHOK 1 13-
MenbuyMTe B GneHgepe nnv YecHokoaasui-
KOW.
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HemMHOro ocThiBLUWE Aroabl N3Mesb-
yuTe NOrpyXHeiM BreHaepom A0
ogHopoaHoW maccel. lNocTaBbTe
Ha HeGOoNbLLOW OroHs 1 fobassTe
ol Ccofb, caxap W NPAHOCTU, Kpome

yecHoka M ykcyca. Jly4lie Bcero
nobasnsinTe 4yacTAMn 1 nNpobyiTe,
KaKoW BKYC Bac ycTpowuT. MOXHO NO3K-

CnepyMEeHTUPOBaTL W C APYrMMKU NpyUnpa-
gamu. B koHue (npumepHo Yepes 1 4) fo-
HaBbTe YecHok 1 ykcyc. CHoBa npoﬁyaﬁrev,
BO3MOXHO, HYXHO elle caxapa. [0ToBbIA
coyc nepeneiTe B CTEPUNM30BaHHbIE OaH-
KW U 3aKponTe.

MapuHoBaHHbIE OTYPUHKH
€ KPUcHOM CMOPOAWHOM

OHM He TONMbKO Kpacusble, HO W Takue
BKYCHblE! 3

Ha 2 kr orypuos - 500 r kpacHoui cMo-
poauHb! (roasl rpo3abiMu), 1 1 BOAbI,
70 rcaxapa, 30 r conu, 50 ma A67104HOMO
yKcyca.

BbiMbITbie M 0OCYLWIEHHbIE OTYPLIbI YO0~
xute B 6aHkM BEPTMKANLHO, pasMeltas
ME3KY HUMM OLLNApeHHbIe KUNsLLIEA BOAOK
rpo3aba CMOPOANHbI.

MpuroToBbTe MapuHad. B Boge pacTeo-
puTe cosb 1 caxap, o6assTe YKCYC, NoBe-
OUTe A0 KWMEeHWs 1 3anente orypLpel co
cmopoauHoi. OctasbTe Ha 10 MuH. Bbl-
neiTe MapuHag, B kacTpionio, AoBeaTe Ao
KUNeHWsa 1 cHoea 3aneiTe B 6aHkn. Beero
coenaiite 3 3anueku. Koraa sansete B Tpe-
Tuia pas, 6aHkM 3akynopbTe, NepesepHUTe
1 OCTABbTE OCTLIBATL «MOL WyBon».
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Mupor c kpacHou
CMOPOAHHOMN

CnoeHoe pybneHoe tecto: Ha 200 r my-
ku - 100 r cnusoyHoro macna, 1 a1yo, we-
roTka coJsi, 2 CT. JIOXKM NeaaHOi BOAbI.

HaunHka: 500 r kpacHOW CMOPOAUHDI,
4 auuHbix 6enka, 5 cT. noxek caxapa, 2 4.
noxku kpaxmana, 100 r BaHWNbHLIX cyxa-
pe.

MHrpenmneHTbl ong tecta octygure. Ha-
pybuTe mMacno ¢ Mykor HOXOM UK B Ky-
XOHHOM komBaiHe, nobaebTe BoAy, ANLO W
conb 1 BLICTPO 3aMECUTE TECTO, NoKa He
Harpenock, MHave Bbineyka He BydeT cno-
nTkcs. OBepHUTe NneHkon 1 ybepute B xo-
NOANNBHWK.

PackartaiTte (Bbl MOXeTe BUOETb HEBbI-
MeLUAHHbIE KYCOUYKM MACna - 3T0 HOpMasb-
HO) 1 BbNoXuTE hopMy. HakonuTe BUNKoi,
4TOBLI HE B3AYNOCH (MNW NONOXUTE Nepra-
MEHTHYI0 ByMary u rpys GBepxy - Hanpu-
mep, pacons). NocTaebTe B AYXOBKY Npwn
200° Ha 20 MUH.

Benku BabeiTe B NeHy, NOCTENEHHO A0-
Oaensa caxap, 3aremM kKpaxman u s3bente
ewe. CMewwanTe ¢ TONYEHLIMY CyXapamMu 1
ArogamMn KpacHoOM CMOPoaAUHBLL. Beinoxute
Ha TECTO 1 BEPHWUTE NMUPOr B AYX0OBKY Npw
remnepatype 150° Ha 25-30 MuH.

Mupor c uepHon
CMOPOAMHOM
M PYMAHOW MEpPEHIroM

Bbirnagut oH 04eHb Kpacneo! A BKYC He-
OOBLIKHOBEHHBIW: KACAbLIX Sroa co cnaakon
MEPEHron.

Tecro: Ha 200 r myku - 100 r cnnBo4YHOro
macna, 3 xenrtka, 50 r caxapa, wenorka
conu.

HaumHka: Ha 300 r cmMopoavHb (v apy-
rux Hecnanakux arof) - 50 r caxapHou ny-
Apsl, 14. noxka kpaxmana.

Mepe+ra: 3 6enka, 175 r caxapa, 75 r
BOAbl, 14. N0OXKa IMMOHHOIO COKa MIIN Lije-
f10TKa JIMMOHHON KUCSIOThI.

Macno Hapybute Hoxom unu B kombaii-
HE BMECTE C MYKOIA, CONbIO U caxapom. MNo-
nyyutcs Kpowka. JobasbTe XenTkn 1 3a-
mecuTe Tecto. PackataiTte u 3anonHuTe
dopmy. MNoctaebTe B X0noannbHMK Ha 30
MUH. locTennTe Ha TECTO NEPrameHTHYIO
6ymary, HaceinsTe rpy3s (daconbs, puc) n
nekuTe B AyxOBKe npu Temnepatype 200°
10 MUH.

BuiHbTe rpy3 ¢ 6ymarocit, a dopmy c Te-
CTOM BEPHUTE B YXOBKY €Lle Ha 8 MUH.

CmopoauHy nepemMellante ¢ kpaxma-
NIOM 1 caxapHow nynopon (oHWM BnuTaroT
JIULIHWIA COK U3 Aron npu Beine4dke). Bbi-
NOXWTE Ha ropaYnin Kopx 1 nekute 20 MUH
npu Ton xe Temnepatype. OguH pas
AroAbl HY>XXHO NnepemellaTb. BolHbTe 13 oy-
XOBKW.

Tem BpeMeHeM NpUroToBbLTE MEPEHTY.
Caxap v Booy CMeLlainTe 1 ganTe NoKUneTb
5 MWH Ha cuNbHOM OrHe. Noka BapuTca cu-
pon, 830eiTe 6enkn B kpenkyio nexy. Mpo-
nonmkas B36usaTk, TOHKOW CTPYMAKOK BNK-
BaliTe ropsuunii cupon B 6enku. JobaBbTe
NMMOHHBIV COK U eLue B3benTe.

MepeHry BbINOXUTe Ha NOBEPXHOCTh M-
pora v nocTaBbTe B AYXOBKY Ha pexum
«PUfb» HA HECKOJIbKO MUHYT, Noka 6enko-
Basl Macca He 3apyMAHUTCS.

H. ANIEKCEEBA




