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Тебе сложно придумать рассказ? Или не знаешь, где взять идею 
для рисунка? В голове пустота, и кажется, что все вокруг классно 

умеют фантазировать, а ты —  не очень? Не беда! Творческие 
способности —  или креативность —  можно развить!

Вот самые простые упражнения, которые станут первым 
шагом на твоём творческом пути!
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Придумай и нарисуй, на что похожи эти фигуры!
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Запиши в два столбца по 10 названий вещей и животных, соедини слова 
в случайном порядке —  и нарисуй эти сочетания!
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3  Выбери случайным образом 2 любых слова и 
напиши о них рассказ. Уложись в 200 слов! Повторяй 

упражнение, пока не надоест. Второй вариант: быбери 
3 слова и нарисуй комикс, где они будут встречаться!

Как думаешь, на что похожа 
красная точка? Придумай 

10 вариантов и подпиши их!
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Придумай для человечка 4 способа перебраться 
через овраг. Нарисуй их! § Придумай, на что 

похожи эти 
каракули, и дорисуй!

Хочешь ещё? Тогда вот тебе советы!
Попроси друзей придумать для тебя любую ситуацию. Например, 
«Ты попал на необитаемый остров» или «Просыпаешься, а вокруг 
яркий свет». Напиши или расскажи им, что будет дальше!

|  | Возьми любое слово (например, из упражнения № 3!) и приду
май к нему 10 слов-ассоциаций. Затем придумай 5 слов, которые 
точно не подходят для описания этого слова. Например, сладкий 
океан.8 Нарисуй сложный лабиринт.

Придумай несуществующее слово и что оно может обозначать. 
Нарисуй это!


