


’ Разрыв крестообразной 
связки происходит во вре

мя вращения колена при зафик
сированной голени и стопе -  это ча

стая проблема у футболистов, сноубор- 
дистов, борцов и много кого ещё. Лечение 
«крестов» зависит от степени поврежде
ния -  разрыв может быть полным или непол
ным. При полном разрыве крестообразной 
связки с большой долей вероятности при
дётся делать операцию по её пластике. В 
таком случае только реабилитация может
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