
Домашние хитрости

Как выбрать 
кукурузное масл

Оно считается наиболее подходя 
маслом для жарки и содержи 

О больше полезных веществ, че 
а? подсолнечное. Чтобы не нарват 

на фальсификат, ориентируйтес 
данные нашей таблицы

Классифика- Если масло предназначено для диет 
ция кого и детского питания, оно обозна

буквой «Д». Маркировка «П» указыва 
то, что масло предназначено для 061 
продажи. Нерафинированное масле 
чается более темным цветом, отчет 
ароматом и некоторым количествен 
ка. Подобное масло имеет больше е 
полезных веществ

Калорийность 
100 г

Около 899 ккал

Внешний вид Качественное рафинированное ма< 
должно быть прозрачным, чистым I 
приятный равномерный оттенок

Цвет От золотисто-желтого до янтарног

Запах Напоминает запах кукурузных пал< 
которые мы обожали в детстве

Вкус С горчинкой
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ной бутылке. Допускается и пласт 
тара. Потеки масла на бутылке - г 
что продукт неправильно хранилс

Срок хранения Открытую бутылку с маслом желе 
использовать в течение месяца


