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Автор: Елена Москалева 
Instagram: elena_moskaleva!988

Уровень сложности: средний 
Время изготовления: 2-3 часа
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Изготовление 
милых 
текстильных 
кукол не 
требует особого 
мастерства или 
навыка работы 
своими руками, 
достаточно 
начальных 
знаний о шитье 
и выкройке.

Выкройка на с. 13-14.
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• льняная бежевая ткань;

■ х/б ткань для подложки;

фатин для юбки;

любая х/б ткань для 
коф точки и постельки 
(расцветка по желанию);

синтепухдля набивки;

хлопковые нитки для 
волос;

акриловые краски; 

пастель сухая; 

кисти; 

ножницы;

простой карандаш; 

нитки, иголки; 

швейная машинка.
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1. Берем бежевую ткань (пред
почтительнее лен), раскла
дываем на столе. Поверх нее 
кладем хлопчатобумажную 
ткань для подложки.

2. Обводим выкройку куклы ка
рандашом по хлопчатобумаж
ной ткани -  отдельно туловище 
с ногами, голову и две руки.

3. Вырезаем. Оставляем не
большие припуски на швы.

4. Складываем каждую деталь 
куклы вместе хлопчатобумаж
ной подложкой вверх и проши
ваем, оставляя разрезы для 
набивки.

5. Выворачиваем каждую про
шитую деталь через разрезы, 
таким образом наверху полу
чается льняная ткань. Плотно 
набиваем каждую деталь куклы 
синтепухом. Аккуратно зашива
ем разрезы.

6. Соединяем туловище куклы 
с головой. Берем длинную 
нитку и пропускаем ее через 
шею куклы, потом через го
лову снизу вверх на макушку 
(для верности так можно сде
лать несколько раз). Затем 
вверху головы нитку затяги
ваем и завязываем. Узелок 
прячем в шве на макушке 
головы.

7. Рисуем лицо акриловыми 
красками и румяна пастелью.
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8. Пришиваем сразу две руки 
большой иглой с длинной 
ниткой. Просовываем иглу 
сначала через руку, потом 
через туловище куклы, затем 
на противоположной стороне 
туловища через вторую руку.
И так несколько раз туда 
и обратно. Завязываем узелок 
под мышкой и там же прячем 
узелок в шов.

Волосы делаем из хлопковых 
ниток, пришивая их такой же 
нитью несколькими ряда
ми к голове (как показано 
на фото).

9. Делаем кукле кофточку. Пе
рерисовываем выкройку.

10. Складываем две детали 
лицом к лицу.

11. Прострачиваем по разрезу 
и горловине.

12. Разрезаем (как показано 
на фото), делаем надрезы по 
горловине и выворачиваем.

13. Прострачиваем разрез и гор
ловину по лицевой стороне.

14. Обметываем рукава и под- 
кладываем. Затем прострачи
ваем.
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15. Складываем рукава 
и прострачиваем. Дела
ем надрезы и обметы
ваем.

16. Обметываем низ ко
фточки, подкладываем 
его и прострачиваем.

17. Выворачиваем на 
лицевую сторону и при
шиваем бантик. Можно 
обшить бисером по гор
ловине, все зависит от 
вашей фантазии.

18. Шьем юбку из фа- 
тина. Вырезаем полоску 
из фатина шириной 7 см 
и длиной 1 м. Прошиваем 
по длине на одну нитку
и затягиваем сборку. 
Пришиваем сборку к ре
зинке, при этом резинку 
натягиваем.

Кукла Лиза готова!
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