
ли 30-40 лет назад. ИНОГДА НАЧИНАЮТ ЗАНИМАТЬСЯ
Выявленная в таких формах

деменция — тяжёлый стресс СОБИРАТЕЛЬСТВОМ — ТАЩАТ В ДОМ 
не только для самого паци­
ента, но и для всей его семьи. ВСЯКИЙ МУСОР И ХЛАМ.

внимание восстановлению по­
сле болезни. Коронавирус по­
ражает нервную ткань и эндо­
телий — выстилку сосудов, в 
том числе и в головном моз-

ний, которые в свою очередь провоцируют раз­
витие деменции. Менталитет наших людей до­
вольно сложно изменить, но мы надеемся, что 
совместными усилиями достигнем нужных ре­
зультатов.

V СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ • КАК ИЗБЕЖАТЬ МОЗОЛЕЙ НА НОГАХ

Когда натёр и натоптал
Лето—время красивых босоножек и но­
вых сандалий, а порой и болезненных 
мозолей из-за неправильно подобран­
ной обуви. Чем чревато невнимание к та­
ким, казалось бы, незначительным проб­
лемам, рассказывает врач областного 
Центра общественного здоровья и мед- 
профилактики Маргарита Подобед.

Не терпеть
— Мозоли на ногах почти всегда натира­

ются неудобной и тесной обувью, подобран­
ной не по размеру, — говорит специалист. — 
Иногда причиной становятся синтетические 
носки, особенно если они чуть великоваты. 
Тогда они собираются в складки, плохо от­
водят влагу.

Как отмечает врач, не заметить появле­
ние натёртости практически невозможно. Во- 
первых, это больно. Во-вторых, сильно влия­
ет на активность человека. В то же время не 
всегда есть возможность снять тесную обувь 
при первых неприятных ощущениях. Поэто­
му, как правило, человек героически «доха­
живает» в натирающих босоножках или сан­
далиях до конца дня. А когда приходит до­
мой, обнаруживает на пятке, подошве или 
пальцах болезненный пузырёк, заполненный 
жидкостью, либо плотный натоптыш.

Обратиться в травмпункт
— Мозоли бывают сухими или водянисты­

ми, — отмечает Маргарита Подобед. —Пер­
вые — это те самые натоптыши — болезнен­
ные уплотнения; вторые — мозоли с пузырь­
ком. В зависимости от вида натёртости выби­
рают и разные стратегии лечения.

По словам специалиста, особую опасность 
представляют именно водянистые мозоли. 
Их ни в коем случае не советуют прокалывать 
самостоятельно, особенно в полевых услови­
ях. Дело в том, что жидкость внутри такой 
мозоли защищает открытую рану от инфици­
рования и помогает образованию нового за­
щитного слоя кожи. Если такой пузырёк лоп­
нул самостоятельно, его нужно немедленно 
обработать антисептиком и, не убирая повре­
ждённую кожицу, заклеить антибактериаль­
ным лейкопластырем.

— Бывают ситуации, когда можно в до­
машних условиях обработать такую мо­
золь, — говорит врач. — Нужны антисеп­
тик, стерильная салфетка и игла от шприца. 
И то нужно знать методику. Поэтому я бы не 
рекомендовала заниматься подобными веща­
ми самостоятельно. Разумнее всего обратить­
ся с этой проблемой в травмпункт.

Без самолечения
Как подчёркивает доктор, многие считают 

мозоли незначительным недоразумением. Но 
порой пренебрежительное отношение к по­
добным проблемам может обернуться серьёз­
ными последствиями. Например, при попада­
нии в открытую рану пыли, грязи, земли воз­
можно заражение столбнячными бактерия­
ми или анаэробной инфекцией. В этом слу­
чае может начаться воспаление, нагноение 
и сепсис. А это довольно опасное для жиз­
ни состояние.

— Поэтому очень важно не заниматься 
самолечением, — комментирует Маргарита 
Подобед, — а своевременно обратиться за 
помощью к врачу. В травмпункте, помимо са-

нирования мозоли, пред­
ложат также и вакцину от 
столбняка, которую мож­
но делать и постфактум. 
Обычно её ставят раз в 10 
лет, но, если даже человек не 
помнит, когда вакцинировался 
последний раз, ничего плохого в 
повторной прививке не будет.

Не затягивать
Что касается сухой мозоли, то эта проб­

лема может беспокоить человека довольно 
долго. Но затягивать с лечением натоптыша 
также не стоит, так как длительное игнори­
рование проблемы потребует хирургическо­
го вмешательства.

— Обычно натоптыш не такой болез­
ненный, как водянистая мозоль, — говорит 
врач. — Но в то же время он мешает ходить, и 
у такой мозоли через какое-то время появля­
ется стержень, который уходит глубоко под 
кожу. Если случай запущенный, то без помо­
щи хирурга обойтись не получится. Поэтому 
важно своевременно обратиться либо к вра- 
чу-подологу, либо к косметологу, который 
занимается медицинским педикюром.

По словам специалиста, натоптыши тоже 
довольно часто возникают из-за ношения не­
удобной обуви. Эта проблема усугубляется 
индивидуальными особенностями строе­
ния стопы. В этом случае необходимо подо­
брать специальную стельку для обуви. При­
чём за её изготовлением лучше всего обра­
титься к врачу-подологу, который учтёт все 
индивидуальные особенности стопы и сде­
лает стельку «под ногу».

Не лечить, 
а предотвратить

Но лучше всего просто 
не допускать образования 

мозолей. Для этого необ­
ходимо следовать простым 

правилам.
— Всегда нужно выбирать

обувь не по красоте, а по разме­
ру, —- говорит врач. — Она должна быть 
мягкой, удобной, достаточно просторной, из 
натуральных материалов. Важно также нау­
читься выбирать правильные носки, не пре­
небрегая этой частью гардероба.

Доктор рекомендует отдавать предпоч­
тение хлопчатобумажным. В то же время, от­
правляясь, например, в длительный поход, 
преобретать специальные треккинговые но­
ски. Они изготовлены из материала, кото­
рый хорошо отводит влагу, а также учиты­
вают анатомические особенности стопы и 
усилены в местах, подверженных наиболь­
шему трению во время ходьбы.

Ещё один совет: не переходить сразу с ве­
сенней обуви на летнюю. Лучше предвари­
тельно обработать босоножки, пролежавшие 
всю зиму в шкафу, специальными смягчаю­
щими средствами и разносить их дома. По­
сле этого обувь хорошо растянется по ноге и 
не будет натирать при повседневной носке.

А на случай непредвиденных обстоя­
тельств стоит обязательно носить с собой не­
сколько антибактериальных лейкопластырей. 
При этом важно использовать их, не дожи­
даясь образования кровавых мозолей, а за­
клеить натёртость при первых же неприят­
ных ощущениях.
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