
ЕЕ ВЫСОЧЕСТВО 
АКТИНИДИЯ
С этим удивительным, красивым, полезным 
и неприхотливым растением я познакомилась 
в саду одного известного московского 
коллекционера растений, где актинидия 
коломикта (в переводе с греческого - «яркая, 
слепящая, вспышка, луч») живописным 
водопадом украсила хозблок.
Потом изумлялась ее природной красоте 
на экскурсиях по ботаническому саду МГУ 
и Аптекарскому огороду в Москве.
И выбрала для себя из нескольких видов 
произрастающих у нас актинидий (коломикта, 
аргута, Джиральда, пурпурная, полигама 
и гибридная) именно коломикту 
за ее зимостойкость в наших широтах 
и живописную листву.

Р
асцветку листьев ак
тинидия коломикта I 
меняет несколько раз 
за сезон. Весной, при рас

пускании, она бронзовая, 
потом салатовая, затем 
изумрудная и вот начинает 
белеть до серебристо-бе- , 
лой, постепенно уходит в 
розовые и малиновые крас- I 
ки, а в конце осени приоб- ] 
ретает фиолетово-красный | 
оттенок или желто-палевые 
тона. Пестролистность вы
ражена у повзрослевших I 
лиан, растущих на солнеч- I 
ных участках.
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Считаю, что в небольших 
владениях эту лиану обя
зательно нужно сажать, 
создавая вертикальные ак
центы участка. Взрослая 
деревянистая лиана до
стигает в культуре в высо
ту 3-9 м (в природе еще 
выше), имеет ствол диаме
тром до 5-7 см. Она зацве
тает на 3-5-м году жизни 
небольшими колокольча
тыми цветками с 5 белыми 
лепестками и насыщенным 
лимонным ароматом в 
мае-июне и благоухает 
около 19 дней.

Я, глядя на свои актини
дии, часто вспоминаю 
мощную лиану в саду из
вестной московской со- 
ртоиспытательницы расте
ний и преподавательницы 
курсов по садоводству, в 
гости к которой мы, кур
санты, ездили на экскур
сию. Так вот, на этой даче 

взрослая актинидия коло- 
микта сплошь оплела зад
нюю стену большого дома 
и перекинулась на рядом 
стоящие деревья. Для сбо
ра урожая хозяйка участка 
просто расстилает внизу 
лутрасил, куда и падают 
спелые плоды, ничуть при 
падении не повреждаясь. 
Ягоды созревают посте
пенно, с августа до начала 
сентября. С одного взрос
лого растения собирают 
до 30 кг плодов. Они ци
линдрической формы, вку
сом напоминают фейхоа, 
землянику, ананас, киви (с 
последним растение из 
одного семейства), вели
чиной 3 см, с гладкой съе
добной кожурой и содер
жат много витамина С (две 
ягодки - и дневная норма 
выполнена!).

Я тоже посадила моло
дой куст сорта Доктор Ши- 
мановски у стены дачной 
веранды, но скоро поняла, 
что моя скалолазка, лихо 
освоившая водосточные 
трубы и карнизы, в один 
момент их просто обрушит 
своей тяжестью. Пришлось 
перенаправлять ее ветви 
на специально созданную 
железную шпалеру. Ветки 
актинидии, особенно мо
лодые, очень хрупкие, поэ
тому в тот год я потеряла 
большую часть своей лиа
ны. У кого в саду имеется 
беседка - нет ничего луч
ше, как использовать ее в 
качестве опоры для акти
нидии: очень красиво и 
супернадежно. Подойдут 
также высокие столбы, да
же деревья, которым лиа
на не повредит (так она 
растет у себя на родине, в 
дальневосточной тайге), 
мощные заборы и стены 
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хозблоков(на них необхо
димо закрепить вертикаль
ные рейки, по которым на
ша альпинистка будет 
стремиться вверх, обора
чивая свои плети против 
часовой стрелки). Очень 
полезная и красивая жи
вая ширма из актинидии 
может получиться, если 
устроить шпалеру с не
сколькими рядами прово
локи - очень скоро лиана 
увьет ее всю, а урожай 
можно будет собирать без 
напряга.

А
ктинидия быстро рас
тет, если ее не пере
саживать с места на 
место. Нужно сразу опре

делить ее на местожитель
ство не на палящее солн
це, лучше в скользящую 
полутень, и чтобы почва 
была влажной, но не боло
тистой. Земельку наша 
труженица уважает рыхлую 
и плодородную, слабокис
лую или лучше нейтраль
ную. Я свой первый саже
нец неудачно посадила на 
место с большим количе
ством песка и на солнце
пек - это ему совсем не по
нравилось. Он просто не 
рос, пока я не перенесла 
его на участок с плодород
ным суглинком.

Необходимо учесть и тот 
важнейший факт, что если 
лиана посажена для сбо
ра урожая, ей необходим 
опылитель мужского пола. 
Мне известны всего два 
сорта-опылителя - Адам и 
Командор (хотя есть и дру
гие, в том числе номерные 
опылители). У мужских эк
земпляров цветки собраны 
в соцветия по 3 штуки, в их 
центре нет зародыша, но 
много высоких тычинок. У



женских цветки одиноч
ные, в центре видны завязь 
и большое лучеобразное 
рыльце, тычинки короткие 
и немногочисленные. Пло
доношение наступает на 
3-4-й год жизни лианы и 
длится 30 лет. А вообще, в 
благоприятных условиях 
актинидия живет до полу
века и даже дольше. Спе
циалисты советуют выса
живать «гарем»: один муж
ской экземпляр на 4-5 
женских.

Если актинидия растет 
просто как украшение 
участка, то вполне можно 
ограничиться только жен
ским или мужским расте
нием.

Перед посадкой саженец 
хорошо бы поставить на 
несколько часов в ведро с 
водой, чтобы напитать вла

гой. Глубокую яму рыть не
обязательно, вполне до
статочно на два штыка ло
паты. Корневую шейку 
нельзя заглублять, иначе 
саженец может выпреть. 
Землю вокруг куста за
мульчировать и первое 
время обильно и часто по
ливать саженец. Кстати, 
мощную опору можно уста
новить и после того, как 
убедитесь, что новоселу 
все понравилось и он ак
тивно пошел в рост. А пока 
можно поставить времен
ный колышек, чтобы плеть 
не ложилась на землю (тог
да актинидия не будет 
расти). Наша верхолазка 
примерно до 1 м растет 
просто вертикально, отра
щивает ветви, а затем вер
шинки стеблей начинают 
вращаться в поисках опо

ры, которую накрепко об
вивают и продолжают 
стремиться вверх по спи
рали.

Такая мощная лиана, ко
нечно же, любит хорошо 
покушать (как и попить). 
Трех кормлений за сезон 
вполне достаточно: в мар
те-апреле, перед началом 
довольно поздней вегета
ции; в июне, перед цвете
нием; и осенью - после 
сбора урожая. Подойдут 
любые комплексные удо
брения для плодовых ку
старников, зола и травя
ные настои. Только не нуж
но сыпать под нее хлори
стый калий - актинидия не 
переносит хлор. Заменим 
такое удобрение на серно
кислый калий. С благодар
ностью отнесется актини
дия и к окучиванию пере-

И
спытав несколько сортов, я остановилась 
пока на 5. Начинала с мужского сорта 
Адам, потому что тогда хотела просто 
украсить сад красивой лианой. А у Адама пе- 

стролистность выражена очень хорошо и цвет
ки изумительно ароматны. Затем приобрела 
мужской сорт Командор, как опылитель, хотя 
узнала, что он может иногда давать неболь
шой урожай. Ягоды у него вкусные, сочные, но 
в них много семян. От Командора отказалась 
по этой причине, хотя он очень зимостоек.

Потом я решила, что быть без урожая никуда 
не годится, и начала приобретать все сорта под
ряд, какие только попадались: в памяти оста
лись Клара Цеткин, Ленинградская поздняя. 
Ароматная, Памяти учителя, Ананасная Мичу
рина, Виктория, Монетка, Вафельная, Робин
зон, особенно крупноплодные Памяти Колбаси
ной и Элла. Плоды современных сортов стали 
намного крупнее, слаще, отличаются яблоч
ным, земляничным, ананасовым, банановым, 
инжирным, виноградным, финиковым, конфет-
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Садоводам, которые жела
ют посадить актинидию ко- 
ломикта для получения хо
роших урожаев, имеет 
смысл растянуть процесс 
созревания во времени, 
посадив сорта с разными 
сроками созревания: на
пример, рано урожай со
зреет на Ароматной, Ран
ней, Матовой; в средние 
сроки созреют плоды на 
ВИР-1, Кларе Цеткин, Ана
насной; завершат сезон 
Сентябрьская и Ленинград
ская поздняя.

гноем и компостом нижней 
части стволика.

Если заниматься акти
нидией всерьез (для сбо
ра полноценного урожая), 
то формировать лиану 
нужно горизонтально на 
шпалере. При вертикаль

ном направлении побегов 
мы получаем сильный ве
гетативный рост, при го
ризонтальном - плодоно
шение.

Старые лианы нуждают
ся в формирующей и омо
лаживающей обрезке. Ес
ли урожай не важен, то 
переплетенные ветви с 
красивой листвой более 
чем живописно смотрятся 
на высоких устойчивых 
опорах. Для хорошего пло
доношения оставляем 3-4 
главных стебля, которые 
направляем по опоре. Че
рез 4-5 лет эти стебли ме
няем на молодые. Кстати, 
обрезку стеблей нужно де
лать в начале лета (в июне) 
или осенью. Если резать 
весной, лиана будет горь
ко плакать, сильно ослаб
нет и может вообще истечь 

слезами до смерти. Если 
мы не хотим сильнорослой 
лианы, вознесшейся в об
лака, можно прищипывать 
кончики молодых ветвей, 
способствуя вызреванию 
древесины, которая лучше 
перезимует. В Подмоско
вье актинидия коломикта, 
впрочем, не нуждается в 
укрытии на зиму. Разве что 
совсем молоденькие са
женцы.

Серьезных болезней и 
вредителей у актинидии 
нет. Но в очень сыром кли
мате может напасть муч
нистая роса. Зато есть ее 
большие любители и губи
тели - кошки! Актинидия 
для котофеев желаннее 
валерьянки. Когда я при
везла на дачу свои первые 
молоденькие саженцы, 
местные коты стали за-

ным и даже перечным вкусом или их сложным 
миксом.
Сладкая палочка - известный высокозимостой
кий сорт Э. Колбасиной. Созревает в конце ав
густа. Плоды оливково-зеленые, цилиндриче
ские, длинные, массой до 4,3 г. Вкус кисло- 
сладкий, с ананасным ароматом.
Поздний сорт Сентябрьская хорошо растет на 
моей старой яблоне Антоновке. Листья меняют 
окраску: во время цветения становятся белы
ми, а после цветения - малиновыми. Плоды 

желтовато-зеленые, внешне напоминают яго
ды крыжовника. Созревают под конец лета. У 
них сладковато-кислый вкус, напоминающий 
ананас и яблоко «в одном флаконе». Созрев
шие плоды опадают на подстеленную внизу 
пленку.
Интересный в смысле вкуса сорт Ароматная. 
Желтоватые плоды поспевают в августе. Они 
имеют цилиндрическую форму и светлые вер
тикальные полоски на гладкой кожице. У пло
дов сладковатый вкус и мускатный аромат.
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всегдатаями моего сада, 
являясь, словно по при-

всякий интерес, и необхо
димость в баррикадах от-

видно, что побег укоренил
ся: пойдут новые листья.

спасительным билетам, к 
новым посадкам. Но я ока
залась подкованной в во
просе защиты зеленых 
драгоценностей. Ничего 
против котов в целом не 
имею, но в целях сохране
ния своих саженцев по
местила растения в мел
коячеистые железные сет
ки - просто свернула в 
трубочку и вкопала в зем
лю. Кошки обиделись, не
однократно подкапывали 
землю вокруг сеток-кону
сов, но они были врыты 
глубоко, укреплены же
лезными штырями, и вдо
бавок я надела на стволи
ки трубки из полихлорви
нила (шланг для полива). 
А когда стволики одревес
нели, коты потеряли к ним

пала.

К
оломикта некапризна 
в смысле ее размно
жения. Конечно, про
ще всего поколесить по 

питомникам и купить по
нравившийся сорт. Но 
«овес нынче дорог», по
этому есть смысл потра
тить время на размноже
ние семенами, черенками 
или отводками. Мне кажет
ся, что проще всего проис
ходит укоренение дуговых 
отводков. Весной, с появ
лением первых листиков, 
боковой юный побег нужно 
сильно пригнуть к земле и 
засыпать землей, а вер
хушку оставить сверху. Хо
рошо поливать. Уже в сле
дующем сезоне станет

Тогда его отрезаем от ма- | 
теринской ветви и сажаем I 
в нужном месте.

Нуднее всего возиться с I 
семенами, но зато инте- I 
ресно, что вырастет, ведь I 
полученные из семян лиа- I 
ны не наследуют родитель
ские характеристики. Для
посева годятся только све
жесобранные семена, ко
торые выбираем из мякоти 
самых спелых и крупных 
плодов. Мякоть заливаем 
водой, размешиваем и 
процеживаем. Всплывшие 
семена удаляем - они 
мертвые, а те, что осели на 
дно, раскладываем на сал
фетке для просушки. Сеем 
весной, предварительно 
крошечные семена на про
тяжении всей зимы стра-

Сорт Вафельная давно признан одним из луч
ших сортов коломикты. Я его выбрала из про
чих, потому что он получен в Московском отде
лении ВНИИР, привычен к нашему климату, 
устойчив к болезням и вредителям. У меня в 
Подмосковье созревает в начале августа. Соч
ные овальные плоды с матовой оливковой ко
жицей, иногда с румянцем, массой 3-4 г. Сла
вится высоким содержанием витамина С и 
сильным ароматом ананаса или яблока. Но 
при созревании ягодки осыпаются. Недозре

лые же, собранные вместе с созревшими, до
зревают в течение 2-3 дней без потери вкусо
вых качеств. Кстати, чтобы определить зре
лость плода, его нужно слегка помять: 
зрелые - мягкие на ощупь.
Сорока созревает рано - в начале августа. Пло
ды цилиндрические, слегка сжатые с боков, 
длиной до 2,8 см, массой до 2,2 г (отдельные 
экземпляры до 2,7 г), с сильным ароматом, 
сладкие. Окраска оливково-зеленая, поверх
ность гладкая.
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тифицируем во влажном 
песке. Можно вырастить 
рассаду в горшке, а в мае 
саженцы перенести на ули
цу, наблюдать за ними, 
холить и выбрать самые 
крепкие и красивые.

Можно еще повозиться с 
черенками, хотя лично я не 
люблю этот процесс. Мо
лодые зеленые черенки 
длиной 10-12см нарезаем 
в июне. На каждом должно 
быть около 3 почек, листи
ки удаляем. Черенки стоят 
несколько суток в воде со 
стимулятором корнеобра- 
зования, затем втыкаем их 
во влажный субстрат, на
сыпанный в контейнер, и 
прикрываем пластиковой 
бутылкой без дна. Веточки 
ежедневно проветриваем 
и опрыскиваем. Когда они 
окоренятся, вместе с зем

лей пересаживаем на под
готовленное место. Перед 
зимовкой юные саженцы 
утепляем.

И в завершение сего 
«марлезонского балета» 
поведаю услышанную от 
коллеги-садовода исто
рию. Жил-был один дачник 
с большим стажем садо
вых работ, но никак не 
сбывалась его заветная 
мечта: посадить у себя 
актинидию и собрать бога
тый урожай. То приобре
тенные им саженцы не вы
держивали никакой крити
ки, то не укоренялись, то 
их выдавали за актинидию, 
а вырастала в лучшем слу
чае черноплодка. В таких 
метаниях и напастях про
летело четверть века! И 
все же на старости лет ему 
удалось вырастить у себя 

эту лиану и даже собрать 
некий урожай. Но взрос
лые дети разъехались по 
России-матушке кто куда, 
ближайших родственников 
поблизости тоже не оказа
лось, а у самого дачника- 
садовода выявилась силь
нейшая аллергия на плоды 
заветной актинидии (и, 
кстати, на киви, то есть ак
тинидию деликатесную, 
ближайшую родственницу 
коломикты). Врачи еле от
качали бедолагу от начав
шегося отека Квинке. И он 
теперь просто не знает, 
что делать со своей трудно 
давшейся мечтой...

Так что думайте сами, 
решайте сами: сажать или 
не сажать.
А. МАЛАХОВА, 
опытный садовод 
Москва

Удивителен чешский сорт Витакола (получен 
40 с лишним лет назад и назван по имени чеш
ского селекционера Яна Колы) - урожайный, 
со вкусными длинными (до 4,5 см) приплюсну
тыми желто-зелеными ароматными плодами 
массой 4,5 г (и больше!), которые растут сразу 
пучками по 2-3 штуки (в этом и фишка). Пер
вый урожай был на 4-й год, в августе. К сожа
лению, плоды созревают неодновременно и 
спелые сильно осыпаются, поэтому их по мере 
созревания приходится срывать или стряхивать 

в корзинку. Вкусовые качества хорошие, слад
кие ягоды напоминают яблочки. Растение 
среднерослое (до 4 м), с декоративными пятни
стыми бежево-розовыми листьями и сильным 
ароматом лимона во время цветения. Зимо
стойкий и неприхотливый сорт, растет у меня 
на старой сливе.
Ничем, по-моему, не отличаются между собой 
сорта Лакомка и Ананасная Мичурина. 
Созревают в августе, плоды зеленые, кисло- 
сладкие, с ароматом и вкусом ананаса.
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