
ОБЛЕПИХА:
КРАСНАЯ ИЛИ ЖЕЛТАЯ?
Облепиха сейчас стала довольно популярна в садах благодаря 
достижениям селекционеров - новым сортам с крупными сладкими 
ягодами и отсутствием колючек. А вот о шефердии даже не все слышали, 
хотя это близкая родственница облепихи и в чем-то даже лучше первой. 
Именно ее называют красной облепихой.
И еще путают с лохом зонтичным (акигуми).

В природе шефердия растет в Се­
верной Америке, ее использовали 
в пищу индейцы и готовили целеб­
ные составы. Там шефердию называют 

бизоновой ягодой и смородиной Небра­
ски. В России широко заниматься ше- 
фердией стал И.В. Мичурин. Он видел в 
ней большие перспективы.

Шефердий 3 вида: круглолистная (пло­
ды несъедобны), канадская (съедобны, 
но могут горчить, при полном вызрева­
нии (данные из США) - очень вкусные), 
серебристая (со вкусными, полез­
ными и красивыми плодами). Имен­
но о последней и пойдет речь.

Шефердия серебристая превос­
ходит облепиху по содержа­
нию в плодах витамина С и 
сахаров в несколько раз! 
Также ягоды очень богаты 
каротиноидами, антоциана­
ми и кахетинами, которые



повышают эластичность и прочность сте­
нок кровеносных сосудов. Так что ягоды 
шефердии очень полезны всем, у кого 
проблемы с сосудами.

Светолюбива, зимостойка, засухо­
устойчива, к почвам нетребовательна - 
шефердию можно выращивать практи­
чески в любом регионе России. На ко­
решках - клубеньки с азотфиксирующими 

бактериями, как и у ее сестры 
М облепихи, благодаря чему 

шефердия растет даже на 
бедной почве.
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На юге России лох зонтичный ча­
стенько называют шефердией. Да 
и вообще, эти два растения посто­
янно путают. Плоды почти одина­
ковые. Почти! Но и на листья взгля­
ните: у шефердии листья серебри­
стого цвета, у лоха зонтичного 
(акигуми) - обычные, зеленые, вы­
тянутые.

- супротивно располо- 
нные серебристые листья, плоды 

красные с «носиком» - торчащим, 
черным.

д- листья расположе­
ны очередно, плоды с чешуйками 
и без носика, наоборот, со вдав­
ленной вершинкой (см. фото).
И лох, и шефердия опыляются на­
секомыми (облепиха - ветром). У 
них есть нектарные железки, при­
влекающие насекомых, а у обле­
пихи - нет.
У лоха цветки обоеполые, у ше­
фердии - однополые (мужские и 
женские).



НОВИНКИ

вают шефердию и дегустируют ее, обыч­
но хвалят ягоды и считают их более вкус­
ными, чем ягоды облепихи. Они слаще, 
терпкость уходит по мере полного со­
зревания. Плоды можно есть свежими 
или делать заготовки.

Растения двудомные, поэтому жен­
ским экземплярам нужны опылители. 
Пол деревца определяют в период по­
коя: цветковые почки мужских растений 
округлые и крупные, а женских - зао­
стренные, мелкие. Как и у облепихи.

Цветение бывает в апреле-мае. Цвет­
ки однополые, мелкие, желтые, в коло­
совидных соцветиях, их опыляют насе­
комые (в отличие от облепихи, которая 
опыляется ветром). Цветение растянуто, 
так что если вдруг заморозки повредят 
часть цветков, появятся новые, и вы не 
останетесь без урожая. Плоды созрева­
ют в августе-сентябре. При полном со­
зревании они легко отделяются от пло­
доножек, можно даже просто стряхивать 
их, подстелив внизу пленку или ткань. Со 
взрослого дерева собирают 10-15 кг 
плодов, с молодого - 3-5 кг.

Шефердия устойчива к болезням и 
вредителям, так что обрабатывать ее не 
требуется. Урожай будет экологически 
чистым.

Формировать шефердию можно в ви­
де деревца на штамбе высотой 30-40 см 
или в виде куста. Прореживайте крону и

НОВИНКИ И ЛУЧШИЕ СОРТА 
ОБЛЕПИХИ
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не давайте ей вырастать больше 2 м для 
удобства ухода и сбора урожая.

Корневая система поверхностная, по 
этому советуем замульчирован, при 
ствольный круг.

Размножитьшефердию легко < ом<....
ми, корневой порослью, отводками, ie 
леными черенками. Семенами самый 
простой вариант. Посейю и« п i руш осе 
нью и в следующем сезоне < дию исхо­
дов. Если не успели, полок ию семена в 
песок или торф и стратифицируйте при 
температуре 2-5° в юление 2 месяцев.

Сеянцы начинаю! плодоносить в воз­
расте 5-6 лет. Поначалу будет сложно по­
нять, где мужские, а |до конские расте- 
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сло-сладкие, вкусные, легк< 
деляются от плодоножки. 
ннво - внесен в Росреестр в 
■веден в НИИСС им. М.А. Л 
Барнаул). Среднеспелы! 
нтября - 10 октября), 
упноплодный (0,8-1 г)

САМЫЕ КРУПНОПЛОДНЫЕ

МЫЕ УРОЖАЙНЫЕ

Почки мужского растения 
шефердии

5 
о н о 
е

СО СЛАДКИМИ ПЛОДАМИ

БЕСШИПНЫЕ

сходная, Солнечна 
Сократовская, Подруга.

ния. Поэтому советуем окончательно 
определиться после начала плодоноше­
ния. Лишние удалить, оставить одно муж­
ское и сколько нужно женских кустиков.

Корневой поросли шефердия дает 
меньше, чем облепиха, тем не менее 
можно ее отделить и посадить, получив 
новое растение. Причем вы заранее бу­
дете знать, мужское оно или женское.

Шефердия более декоративна, чем 
облепиха. Красивые серебристые лис­
точки и на их фоне - яркие красные бу­
сины-ягоды. Высадите растения в рядна 
расстоянии 0,5-1 м и получите ориги­
нальную живую изгородь. Еще и колю­
чую - непроходимую для незваных го­
стей. Изгородь при желании можно 
стричь - шефердия спокойно переносит 
этот процесс.

В планах селекционеров - скрестить 
облепиху с шефердией и получить 
интересные гибриды. Но пока ин 
формации о них нет. Зато уже полу 
чены крупноплодные формы 
шефердии.
В. СОЛОВЬЕВА


