
ЯРКИЙ 
ПЕРЧИК КАК 
ДОМАШНИЙ 
ФЕЙЕРВЕРК
Острый перец - идеальное 
живописное растение д л я  
подоконника, которое живет 
в горшке несколько лет, 
украшая комнату не хуже многих 
домашних цветов и давая полезные 
плоды - пикантную приправу 
и действенное лекарство.

КОГДА ВКУСНЫЙ 
НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО СЛАДКИЙ

Острый перец отличается от сладкого 
(овощного) высоким содержанием жгуче
го вещества - алкалоида капсаицина, его 
аж в 100 раз больше! А вот с черным пер
цем он не имеет ничего общего, сходство 
только во вкусовых ощущениях.

Красный перец - одна из лучших при
прав: повышает аппетит и улучшает пи
щеварение. Его используют для консер
вирования и приготовления молотого по
рошка, а из слабоострых сортов - всеми 
любимой паприки. Еще это неотъемле
мый компонент аджики и соуса чили.

ОПЫЛЯЕТСЯ ФАКУЛЬТАТИВНО
Ботаническое название растения - пе

рец кустарниковый (Capsicum fru te - 
scens). Это и есть многолетний кустар
ничек с одревесневающими снизу побе
гами высотой 15-100 см. Корневая 
система у него стержневая, но у пикиро
ванных растений приближается к мочко
ватой, поэтому он вполне обходится без 
глубокой емкости.

Перец цветет и плодоносит с весны до 
поздней осени. Говоря по-научному, он 
факультативный самоопылитель - спо-
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КАРМЕН
И ЖГУЧИЙ БУКЕТ

О течественны е  сорта  
о с тр о го  перца  по 
б ольш ей части  
ум еренн о  ж гуч и е , 
о тн ю д ь не че м п и о н ы  по 
ко л и че ству  с ко ви л л е й . 
Э то специальная  
ед и ниц а  ш кал ы , 
р азраб отан ной  
а м е р и ка н ски м  
ф арм ацевтом  
У. С ковилл ем  для 
опред ел ен ия  остроты  
перца. Д о  очень остры х 
сор то в  с п у га ю щ е  
э кзо ти ч е с ки м и  
н азваниям и  Ред Демон, 
Тай Хот, Тринидад  
Скорпион им  д а л е ко .

Х а р а кте р н ы й  а р ом ат, 
п р и сущ и й  плодам  
перца  н е за в и си м о  от их 
о с тр о т ы ,о б у с л о в л е н  
нал ичи ем  эф ирны х 
м асел .
По ха р а кте р у  роста 
сорта  о стр о го  перца 
д е л ят на ш там бовы е  - 
не ветвящ иеся  с н и зу , 
п о л уш там б овы е  - 
д а ю щ и е  в ниж ней  части  
2 -3  ко р о тки х  п обе га , 
и кусто вы е  - более 
в ы со ки е  и сил ьно  
ветвящ иеся .

F, Суперчили. 
С ко р о спе л ы й  (6 5 -7 0  
д н ей  от всход ов  до  
начала п л од он ош ени я) 
ги б р и д , оди н  из са м ы х 
остр ы х  и де ко р а ти вн ы х .

К у с ти к  ко м п а ктн ы й , 
вы сотой  4 0 -6 0  см .
П лоды  ко н усо в и д н ы е , 
с остры м  ко н ц о м , 
д л и н о й  о ко л о  6 см , 
я р ко -кр а с н ы е , 
с б лестящ ей ко ж и ц е й .

Астраханский 147. 
С ред неспел ы й  со р т  
(9 5 -1 1 0  д н е й ). К усти к  
ш та м б о вы й , м о щ н ы й , 
вы сотой  д о  60  см . 
П л о д ы -ко н усы  д л и н о й  
до  8 см , я р ко -кр а с н ы е , 
бл естящ ие .

]|

Слоновый хобот-304. 
С ред неспел ы й  со р т  
(1 2 5 -1 3 0  д н е й ) с 
обильны м  
про д о л ж и те л ьны м  
п л о д о н о ш е н и е м .

собен опыляться как сво
ей, так и чужой пыльцой. 
Но тут стоит ему немного 
помочь: периодически 
потряхивать ветки. Кроме 
того, у некоторых сортов 
пестик длиннее тычинок и 
своя пыльца на него про
сто не попадает, такие 
цветки надо опылять ис
кусственно - мягкой кис
точкой.

Из сухих плодов острого 
перца готовят настои 

для борьбы с вредителями 
(50 г измельченных струч
ков на 10 л воды с последу
ющим 10-кратным разбав
лением). Они убивают тлю, 
листогрызущих гусениц и 
даже слизней. Известно 
также, что порошком крас
ного перца можно травить 
клопов.

Плодов множество: мел
ких шариков и конусов, зе
леных, белых, желтых, крас
ных, сиреневых и фиолето
вых. У разных сортов они 
могут расти вверх и вниз. 
На растении одновременно 
может быть несколько де
сятков изящных перчиков 
разной степени зрелости, 
а значит и цвета. Просто 
фейерверк, залп хорошего
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К усти к
пол уш там б овы й , 
п о л ур а ски д и сты й , 
вы сотой  д о  50 см  и 
д и а м е тр о м  до  70 см . 
П лоды  по ф орм е 
н а п о м и н а ю т изо гн уты й  
хоб от слона . Они я р ко - 
кр а сн ы е , с тон кой  
м я ко тью  сред н ей  
остроты .

Кармен. С реднеспелы й 
со р т  (1 0 0 -1 1 0  д н е й ). 
Растения ш там бовы е , 
вы сотой  д о  35 см . 
К усти к  ко м п а ктн ы й , 
о кр у гл ы й , в 
ф о р м и р о в ке  не

нуж д ается . Плоды 
р астут вверх. Они 
ко н усо в и д н ы е , с 
о стр ы м  ко н ч и ко м , 
те м н о -кр а сн ы е , 
гл янцевы е .

Бабье лето.
Р аннеспелы й (о кол о  80 
д н е й )с о р т  с 
растянуты м  периодсцм 
со зр е ва н и я  плодов . 
К у с ти к  р а с ки д и с ты й , 
вы сотой  3 0 -4 0  см , 
пр о сто  усы пан  м е л ки м и  
ш а р ови д ны м и  
ор а н ж е вы м и  и я р ко - 
кр а сн ы м и  п л о д и ка м и .

Пиковая да м а. 
С р ед неспел ы й  сорт 
(о кол о  100  д н ей ). 
М н о ж е ств о  плодов 
со зр е в а е т  др уж н о .
К уст о кр у гл о й  ф орм ы , 
вы сотой  2 0 -3 0  см , 
н аря д н ы й , с торчащ и м и  
вверх ко н усо в и д н ы м и  
р а зн о ц ве тн ы м и  
гл ян ц евы м и  
п е р ч и ка м и . О краска  
плодов  в те хн и че ско й  
с п е л о сти  сначала 
кр е м о ва я , потом  
ф иолетовая, 
в б и о л о ги ч е с ко й  - 
те м н о -кр а сн а я .

настроения! Правда, когда 
их слишком уж много, появ
ляется меньше новых цвет
ков, но после уборки части 
урожая цветение возобнов
ляется.

ПРЕТЕНЗИЙ НЕМНОГО,
НО ОНИ ЕСТЬ 

Перец и сладкий, и острый - выходец 
из тропиков, отсюда отсутствие холодо
стойкости и требовательность к услови
ям выращивания. Это растения коротко
го дня, но современные сорта уже впол

не адаптировались в зоне 
умеренного климата, дли
тельное пребывание на све
ту им даже на пользу. 
Острый перец, в отличие от 
сладкого, относительно те
невынослив на всех этапах 

роста и развития, что и позволяет выра
щивать его в комнатных условиях. Одна
ко при значительном недостатке света 
опадают бутоны и завязи, желтеют и 
осыпаются листья.

Требовательность к теплу высокая. 
Дружное прорастание семян и появление

Если из плода острого 
перца удалить семе

на и обдать его кипят
ком, то жгучесть суще
ственно уменьшится.
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всходов возможно только 
при температуре не ниже 
20°. Растения нормально 
развиваются при 20-28° 
днем и 15-20° ночью. При 
температуре ниже 15° рост 
замедляется, а ниже 12° - 
приостанавливается, про
исходит это из-за отмира
ния корней. Заморозков 
перец не переносит и по
гибает уже при нулевой температуре.

К почве у перца тоже есть претензии.

Плоды острого перца су
шат целиком при ком

натной температуре. Их 
нужно собрать в сухую яс
ную погоду и 3-4 ч подер
жать на солнце для обезза
раживания, тогда они бы
стро высохнут и не 
заплесневеют.

Она должна быть непременно плодород- удобрений.
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ная, рыхлая и кислотно
нейтральная (pH не мень
ше 6). Словом, лучше 
грунт составить самим из 
нейтрализованного тор
фа, биогумуса и перегноя 
с добавлением золы, пе
ска, перлита или вермику
лита. В то же время расте
ния не переносят высокой 
концентрации солей в суб

страте, поэтому их подкармливают толь
ко слабыми растворами минеральных

К уст ш там б овы й , 
ко м п а ктн ы й , вы сотой  
до  60  см . Л истья  
м е л ки е , те м н о 
зе л е ны е . Плоды 
ко н усо в и д н ы е , 
гл а д ки е , гл янцевы е , 
в те хн и ч е ско й  спе л о сти  
ф иолетовы е , 
в б и о л о ги ч е с ко й  - 
кр а с н ы е ,н а п р а в л е н ы  
вверх.

Ж гучий букет. 
П опулярны й сорт, 
о тн о си тся  к ти пу  
К а й е н ски й  перец  (H ot 
P eppe r C ayenna), 
н уж д ается  в

конте й не р а х  объ ем ом  
не м еньш е 5 л. 
Р аннеспелы й (9 0 -9 5  
д н е й ), с б укетны м  
р а сп о л о ж е н и е м  
п л о д о в .К у с т и к  
р а с ки д и с ты й , вы сотой  
2 5 -4 0  см . Плоды 
направлены  вверх и 
р астут п учка м и  по 3 -5  
ш тук. П ерчики  д л и н о й  
д о  5 с м ,у д л и н е н н о 
ко н усо в и д н ы е , 
гл янцевы е ,
в те хн и че ско й  сп е л о сти  
те м н о -зе л е н ы е , 
в б и о л о ги ч е ско й  - 
и н те н си в н о -кр а сн ы е .

Салют. С реднеспелы й  
со р т  (до 120 д н е й ).
К уст ш там бовы й 
о кр у гл ы й , вы со то й  20- 
30  см . П лоды  м е л ки е , 
б л естящ ие , 
ко н усо в и д н ы е , 
с за о стр е н н ы м  ко н ц о м , 
растут вверх. О краска  
в те хн и че ско й  спе л о сти  
те м н о -зе л е н а я , 
в б и о л о ги ч е ско й  - 
све тл о -о р а н ж е ва я .

Созвездие. 
С р е д н е п о зд н и й  со р т , 
от  всходов  до  
те хн и че ско й  спе л о сти  
плодов  о ко л о  145  дней .



АГРОТЕХНИКА 
ПО СТАНДАРТУ

Острый перец выращи
вают точно так же, как 
сладкий овощной, с посе
вом в феврале. В средней 
полосе рассаду можно 
размещать на южном окне 
без досвечивания со вто
рой половины февраля. А 
на подоконниках восточ
ной и западной ориента
ции - с перрой декады 
марта.

Обычно острый перец 
высевают сразу в вазоны 
объемом не меньше 2 л, 
так как корни сеянцев после пикировки 
восстанавливаются медленно. Поэтому 
надо тщательно отбирать семена, от
браковывая мелкие и щуплые. Однако в 
случае необходимости, например при 
низкой всхожести семян, сеянцы пере
саживают с комочком земли в фазе 1-2 
настоящих листьев.

Растения поливают по мере подсыха
ния грунта, не допуская его переувлаж
нения, на которое перец реагирует край
не отрицательно. Предпочтительны ча
стые поливы небольшими дозами.

Острый перец широко 
используют в медицине 

для лечения ревматизма, 
простуды, легочных забо
леваний. Он богат калием, 
витамином С и Р-активными 
веществами (витамин Р), 
способствующими укрепле
нию кровеносных сосудов. 
Американский врач Д. 
Джарвис рекомендовал 
своим пациентам постоянно 
1 -2 раза в день употреблять 
в пищу красный перец для 
профилактики целого набо
ра болезней.

Каждые 10-12 дней рас
тения под карм ливаю т 
раствором полного мине
рального удобрения с ми- 
кроэлем ентам и. Раз в 
полтора месяца горшки 
поливают слабым раство
ром лимонной или ща
велевой кислоты (1 г/л 
воды).
Регулярную формировку 
не проводят, обычно уда
ляют все боковые побеги 
ниже места разветвления 
главного стебля. Выреза
ют бесплодные побеги и 
периодически аккуратно 

укорачивают боковые веточки, помня, 
что стебли у перца хрупкие и легко лома
ются. Удаляют желтые листья и уродли
вые плодики.

Урожай собирают многократно в био
логической спелости - плоды, достигшие 
характерной для сорта окраски, осто
рожно срезают ножом с плодоножкой. В 
начале зимы можно обрезать побеги до 
10 см. Весной кустик вновь пойдет в 
рост.
И. ВАСИЛЬЕВА,
кандидат биологических наук


