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БОРОДАВКИ - ЗНАКИ ВЕДЬМ?

В старых детских книхсках Бабу-ягу и раз
личных ведьм всегда изображали с наростами 
на лице - бородавками. Именно поэтому не
которые до сих пор считают их «ведьмиными» 
метками, а народные способы избавления от 
бородавок зачастую напоминают странные 
магические ритуалы.
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ЛЯГУШКИ 
НЕ ВИНОВАТЫ

Долгое время в народе 
ходила молва, что в воз
никновении бородавок 
виноваты лягушки и жабы. 
Мамы и бабушки преду
преждали своих детей: 
не стоит брать лягушку 
в руки, иначе на коже не
медленно появятся некра
сивые наросты. На деле 
же все обстоит совершен
но иначе: образования на 
коже вызывают вовсе не 
земноводные, а вирус па
пилломы человека.

Заразиться им можно 
в любом общественном 
месте: вирус проникает 
в организм через мель
чайшие трещинки на коже. 
Ручка тележки в супер
маркете, детская игруш
ка и даже рукопожатие со 
знакомым - все это может 
стать источником вируса. 
В окружающей среде он 
живет совсем недолго - 
около 2-3 часов, но этого 
времени вполне достаточ
но, чтобы найти себе но
вую жертву.

Однажды встретившись 
с вирусом папилломы, 
распрощаться с ним уже 
не удастся: он благопо
лучно закрепляется в ор
ганизме и долгое время 
может существовать без 
проявлений. Но как только 
иммунитет дает сбой (на
пример, при простуде или 
переутомлении), вирус 
активируется, и под его 

действием на коже обра
зуются бородавки.

БЫВАЮТ РАЗНЫЕ
Бородавки могут воз

никнуть на любой части 
лица или тела. Выглядят 
они как наросты, которые 
возвышаются на поверх
ности кожи. Существует 
несколько разных видов 
бородавок, которые отли
чаются по расположению 
и виду.

Например, обыкновен
ные, простые бородавки 
- наиболее распростра
ненный вид, который со
ставляет до 70% общего 
числа. Внешне они напо
минают небольшие ша
рики розово-желтого, 
серого или коричневого 
цвета и располагаются 
на коже лица, шеи, груди 
или живота. Они могут по
являться у людей любого 
возраста, совершенно 
безболезненны, не че
шутся и не причиняют ни
какого дискомфорта.

Плоские бородавки ча
сто встречаются у детей 
и подростков. Они ра
стут на лице и на тыль
ных поверхностях кистей, 
совсем немного воз
вышаясь над кожей и на
поминая бледно-розовые 
жемчужинки. Как и обык
новенные бородавки, они 
не болят и не зудят.

А вот с ладонно-подо
швенными бородавками 
совершенно другая исто
рия. Ношение неудобной 

обуви и потливость при
водят к тому, что на коже 
появляется образование, 
чем-то напоминающее 
мозоль. Однако в отличие 
от мозоли на поверхно
сти образования обнару
живаются маленькие на
росты, а при ближайшем 
рассмотрении в глубине 
можно увидеть черные 
точки - это мельчайшие 
сосудики. Бородавки на 
ладонях и подошвах мо
гут сильно болеть и при
чинять дискомфорт.

Бородавки в области ге
ниталий (они же - остро
конечные кондиломы) - 
еще одно проявление 
вируса папилломы чело
века. Это образования 
нежно-розового цвета, 
которые внешне напо
минают цветную капусту 
или петушиный гребень, 
любят селиться в скла
дочках промежности. Их 
очень легко случайно на
тереть или травмировать, 
но они не зудят и не болят. 
Заразиться типом вируса, 
который вызывает гени
тальные бородавки, мож
но только при половом 
контакте.

ОПАСНЫ ИЛИ НЕТ?
В подавляющем чис

ле бородавки не опасны: 
они не перерождаются 
в злокачественные опу
холи и не разрушают 
окружающие ткани. Од
нако порой они могут 
причинять множество 
неудобств. Например, 
бородавки на подошвах 
мешают ходить: из-за 
того, что больно насту
пать на определенную 
часть ноги, меняется по
ходка. Так можно запо
лучить себе косолапость 
или даже серьезные про
блемы с суставами.

Если бородавка нахо
дится на участке кожи, 
который часто травми
руется (например, жи
вот и поясницу можно 
натереть ремнем, а шею 
- случайно прищемить 
молнией куртки), может 
открыться небольшое, 
но неприятное кровоте
чение, которое сложно 
остановить. А открытая 
ранка - прямые ворота 
для самых разных микро
бов.

Самые «нехорошие» 
образования, вызванные 
вирусом папилломы че
ловека, - это те, что по
являются на коже и сли
зистой половых органов 
или в области ануса. Они 
обладают высокой спо
собностью к озлокачест- 
влению. Причем женщины 
оказываются в зоне риска 
чаще мужчин: спрово
цировать перерождение 
могут беременность, ме
нопауза, слабый имму
нитет и другие факторы. 
Поэтому с подобными 
образованиями нужно 
обязательно обращаться 
к врачу.

О ТОМ, КАК ДЕЛАТЬ 
НЕ НАДО

В приключениях Тома 
Сойера друг главного ге
роя предлагал вывести 
бородавку, используя 
мертвую кошку, сок бобов 
и прочие странности. Зву
чит смешно, а между тем 
народная медицина пред
лагает множество мето
дов борьбы с бородавка
ми. Однако некоторые из 
них могут .нанести вред:

Использование чисто
тела, йода, чеснока 
и прочих сильнодей
ствующих веществ. 
Рассчитать концентра
цию самостоятельно
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приготовленного рас
твора очень сложно, 
поэтому есть риск за
работать сильный хими
ческий ожог и повреж
дение кожи.

J Прижигание спичкой 
или раскаленным ме
таллическим предме
том. Во-первых, этот 
способ очень болез
ненный - в области бо
родавки остается ожог. 
Во-вторых, также трав
мируются и здоровые 
участки кожи: можно 
оставить сильный ру
бец.

J Перевязывание «нож
ки» или основания бо
родавки ниткой, после 
чего она должна «отсо
хнуть». Захватить боро
давку полностью очень 
трудно, и зачастую та
кой способ сопрово
ждается только болью, 
а ожидаемый результат 
получить не удается. Но 
даже если верхняя часть 

папилломы отпадает, 
возбудитель остается 
в кожных слоях, и она 
может вырасти снова. 
Про заговоры и различ

ные «ритуалы» для устра
нения бородавок и вовсе 
говорить не стоит: они не 
работают против вируса. 
А потому вместо прогу
лок по кладбищу с мерт
вой кошкой (как Гек Финн) 
лучше прибегнуть к до
стижениям научного про
гресса.

КАК ЛЕЧИТЬ?
Если бородавки не под

вергаются постоянному 
травмированию, не рас
полагаются на половых 
органах и не причиня
ют дискомфорта, можно 
оставить их в покое. К вра
чу следует обратиться: 
'''если образование из

менило свою форму, 
цвет или увеличилось 
в размере;

^если появился зуд, вос
паление или же крово
точивость образования;

J если папилломы начали 
активно размножаться;

J вы не уверены, что име
ющееся образование - 
бородавка.
Удалением образова

ний занимается врач- 
дерматовенеролог, для 
этого используют:
J Химический метод - 

смесь различных кислот 
наносят на бородавку, 
после чего она подсы
хает, корочка отпадает, 
а на ее месте образует
ся здоровая кожа.

JЖидкий азот - с помо
щью ватного тампона 
на бородавку наносят 
средство, после чего 
она замерзает (холо
довое воздействие) 
и точно так же образует 
корочку.

X Лазерное удаление - 
один из самых эф
фективных методов. 

Пораженную область 
обрабатывают лазером, 
и бородавка съежива
ется и ссыхается.

J Хирургический метод - 
образование удаляют 
обычным скальпелем. 
Этот способ применяют 
при папилломах боль
ших размеров, с глубо
ким корнем.
Все процедуры сведе

ния бородавок болезнен
ны, поэтому проводятся 
под местной анестезией. 
После любого метода уда
ления бородавки нужно 
обрабатывать кожу рас
творами антисептиков: 
хлоргексидином, пере
кисью водорода, фура- 
цилином. Также можно 
слегка подмазывать ран
ку зеленкой. Отрывать 
корочку не рекоменду
ется: можно оставить на 
коже некрасивый шрам.

Евгения МАШЕВИЧ, 
дерматовенеролог, 

терапевт.

осле прочтения

ДОБРОМ НА ДОБРО, 
ЛЮБОВЬЮ НА ЛЮБОВЬ

Письмо Веры Васильевны 
Пушкарь «Надо ли прощать?..», 
опубликованное в «ЗОЖ» № 21 
за 2021 год, подтолкнуло меня 
к продолжению разговора о доб
ре и зле.

Сейчас в обществе очень много 
негатива. Вот эпизод из жизни.

Секретарша разговаривает по 
телефону с подругой о житейских 
делах. Какой она пирог испекла, 
сколько для этого брала муки... 
В этот момент в кабинет входит по
жилая женщина, на вид - лет 85. 
Продолжая свой разговор с подру
гой, секретарша даже не предлагает 
посетительнице присесть. Женщи
на стоит в дверях и ждет окончания 
разговора. Однако, чувствуя неува
жение к себе, делает секретарю за

мечание, что вопросы личного харак
тера можно решить в другой момент. 
Ответ не последовал себя ждать: 
«А вам какое дело?» И в более гру
бой форме: «Делать вам нечего, вот 
и ходите тут целый день...» Конечно, 
женщина пожаловалась начальству. 
Она не простила хамства.

А можно ли было простить? Мож
но, если бы секретарша извини
лась. У меня был случай, когда меня 
оскорбили ни за что, ни про что так 
сильно, что я болела три месяца. 
Чуть в больницу не попала из-за 
нервного срыва. Считаю, что умыш
ленное оскорбление прощать не 
стоит. Целенаправленные плохие 
поступки тоже надо рассматривать 
как большое зло, приносящее вред 
здоровью людей. Мера наказания 

будет зависеть от значимости по
ступка. Безнаказанность же ведет 
к преступлениям.

Конечно, сначала надо погово
рить с человеком, чтобы он осознал 
свое поведение. В некоторых случа
ях надо проявить терпение. Терпе
ливость - свойство мудрых. Мы не 
должны отвечать злом на зло. Жизнь 
имеет смысл, когда она дарит свет 
и любовь людям; отвечает добром 
на добро, любовью на любовь.

Но есть, правда, люди, которым 
ничего не докажешь. В таких случаях 
к обидчику надо применять жесткие 
меры.

Адрес: Лец Любови Алексан
дровне, 187135 Ленинградская 
обл., Киришский р-н, дер. Пчева, 
ул. Советская, д. 15, кв. 31.
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