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Maii = npexpacHIii Mecsiy BECEHHETO SPKOTO CONHLG, YToGbl NOKHSTS HACTPOHNE Y
OTOPOJHNKOE ¥ NOCENTS T, A0 YEFO He AOLLINM PYKM B Gnpene: 310 Bcemu noGumsie
nerpywiKa u peguc, Jins GKTMBHOIO POCTa He 3uGbIBAHTE NPUBMABHO YXKHBATS 30
ITHMN HENPHUXOTAMEBSIMM Ky LTYPaMM. M TOrAa Ha Bawem cTone GsiCTPO nosesTes

CBEXME W O4EHb NONEIHBIe OBOLM,

TEIRA OSSR AR AR

oXanyi, HeT Ta-

KOTO  CafioBojia-

moGuTens, oro-

POIHMKA,

KOTOpBI GBI HE
BBIDAIMBAT 3Ty KyNBTYpy. A
GoJiee ONMBITHBIE YXE C PAHHEH
BECHBI ITOJIy4aloT J0OGPOTHYIO
3seeHb meTpymku. Jlekaper-
BEHHBIM CBIDBEM CIIyXKAT JIH-
CTBsI M KOPHH 9TOTO PACTEHNSL,
B meTpymke MHOTO JpYrHX
JKM3HEHHO BaXHBIX BEIICCTB,
JIBe MIETOTKY 3eCHH TPy~
KU MOTYT OGECTIeduTh CyTOd-
HYIO MOTPEGHOCTD YeIOBEKa B
BuramuHe C. D10 pacreHue co-
JEPKHUT ¥ BUTAMHH A, KOTOPbIi
HeOOXOMM /1Sl HOPMATbHOTO
3peHUsl M POCTA OpraHu3Ma,
TIO/YIePXKIBAHUS HOPMATBHOTO
COCTOSIHUS KOKH ¥ CITH3HCTEIX
000N0UeK.

C naBHUX NOP TETPYLIKY TIPH-
MCHSUTH JUIS 3DKUBICHHS DAH,
YKDEIUTCHHS ICCEH, yITydmre-
Hust paGoTsr modex. Douenast
KIMCJIOTa, CONEPKAMAACS B 3¢~
JIEHH TIETPYIIKH, HEOOXOauMa
JUIST HAIIIETO OPrAHM3MA KAK Be~
WIECTBO, PETyMpyioliiee Mpo-
1ece KpoBeTBopeHHusL. IleTpymi-
KXy YHOTpeGIsIoT ans
BOOYXICHNS —anmeTdra M
YAyIUIeHHs  TMIIeBapeHus.

Hacroif TpaBel M KOpHeif npu-
MEHSIIOT KaK TIPOTHBOIAXOPa-
JIOYHOE cpencTBo. JIuCThs me-
TPYWIKM NPHKIANBIBAIOT K
MECTaM YKyCOB KOMApOB, ITdest,
oc. OTBap KOpHE MeTpyIIKi
TIPENIOXPAHSIET JILIO OT 3arapa,
a KPENKHM OTBAPOM KOPHEH,
CMELIAHHBIM C COKOM JIMMOHA,
CMA3BIBAIOT KOXY YTPOM H Be-
HEPOM LIS YIAICHHS! BECHYIIEK
¥ IMTMEHTHBIX TISTCH.

Copra NeTpyLIKy IeNATCA Ha
3 Bupma: JMCTOBasi, YHHUBEpP-
caiibHask (KOPeHb W IMCTHS) U
KopHepast. JIucTosie copra
JleNSTCs. HA /BA TIOJBMIA -
OOBIKHOBEHHAS] M KYIpsBas.
Tloce/Hss BBUICIACTCA Kpa-
CHBOW KYAPSIBOM 3€JIEHBIO.
HHTepecHbIe cOpTa KyApABOHK
meTpymku — «Mockpayse»,
«ITerpa» (Tomnannus), «Cra-
BAHCKas». MomHOi 3eNeHbI0
PALIYIOT COPTa MPOCTOM JIHCTO-
BO# meTpymiku — <«TuraH»,
«O6bIkHOBeHHas»,  «Bora-
ThIpE», «KpynmHomucTOBas».
113 KOPHEBBIX - C KPacHBBIM
KDYIHEIM  KODHEILIONOM —
«Hrn», «BepIuHCKasi», «Allb-
ba», «XaHouka», «CaxapHasi»,
«Turan» u «[IukantHasy. s
M3BICKAHHBIX Gmion — «By-
TepOponHasi».

B BeceHHe-IeTHMIA TIepUox
TIOJTB3YIOTCS 3EIEHBIO 3TOTO
PACTCHMS, a Ha 3UMY €e
HYXHO BBICYIIHTH B TEHU
VTV 34COJTUTh, VI 3aMOPO-
3UTh. 3eIEHBIE CONICHBIE T~
CTBsI TIETPYHIKH TAKKE OUYCHD
TIOJIE3HBI ¥ aNeTUTHEL. Brl-
PAIIMBATE TO HEHHOE Pac-
TEHNE Ha TPUYCANeOHBIX
Y4acTKaX M Jae Ha GalkoHe
He coctapiser Gombuioro
TPYAA ¥ TIO CHITY KAXKIOMY
CaJl0BONTY-JTIOGHUTENTIO,

CesiTh TIETPYIKY MOXHO
TIOH 3UMY WK BecHOM. Ceme-
Ha Tyro-Bexoxue. Iloaromy
TIPOPOCTKH TIOSIBIISAIOTCS He-
nenu 3a ase. ITpopexuBaioT
Ha 3eJIeHB 110 Mepe PocTa.

Ha BTopo¥i ro XusHu me-
TPYIIKA L{BETET, MOXHO CO0-
PATB CBOM CEMEHa, a JIO 1IBe-
TEHUS UCTIONB3OBATS 3EJIEHB.

BaxHo, uTo BpeanTesH 06-
XOJISIT CTOPOHO# 3TO pacTe-
Hue. Ipapna, Besgecymias
JMIMHKA MAMCKOIO KyKa
MoOXer npoboBaTh Ha 3y6
nucTouek. DdGEKTUBHBIX
METONOB GOPEOBI C Helt HeT.
TiaTe TbHast IepeKOIIKa Iie-
DE/I TIOCEBOM, 3HAYUTENLHO
CHHUXAET KONMYECTBO 06-
KOp.





