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Покатушки с изюминкой
Тамара АКИНЬШИНА

Самокат? Скучно. Велосипед? Пока рано. Ро
лики? Неинтересно. Что делать, если лето ещё 
даже не успёло начаться, а детям уже надое
ли привычные развлечения? Искать новые!

Бегу и еду
Если вашему непоседе уже исполнилось два 

года, не спешите покупать ему велосипед, до ко
торого он пока не дорос. Во-первых, ножки у 
малышей в этом возрасте ещё слабые для того, 
чтобы крутить педали. Во-вторых, он ещё слиш
ком мал, чтобы одновременно выполнять сра
зу несколько действий: держать равновесие, ру
лить, крутить педали и следить за дорогой. Ну и, 
в-третьих, даже самый лёгкий и маленький 
байк для ребёнка в этом возрасте всё равно 
тяжёлый — не только в управлении, но и по ве
су. Так что с велосипедом пока придётся повре 
менить. Зато есть прекрасная штука — его пред
шественник и одновременно тренажёр, позволя
ющий малышу впоследствии быстрее освоить ве
лик, — беговел! Наверняка вы видели это стран
ное чудо — велосипед без педалей. Ребёнок са
дится на сиденье, руки на руле, отталкивается 
обеими ногами и катится вперёд.

Пользы от чудоагрегата много: он одновре
менно учит малыша держать равновесие, разви
вает у него координацию движений и ловкость. 
А ещё у ребёнка, катающегося на нём, воспитыва 
ется чувство скорости и самостоятельность — он 
учится объезжать препятствия, выбирать безо-
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