
ЧТОБЫ СЕЛЬДЕРЕЙ
УДАЛС! J СЛ J

Высевая черешковый сельдереи, 
овощеводы-любители надеются вырастить 
такие же мощные розетки, как в магазине, 
но, увы, удается это далеко не всем.
Почему? Причины могут быть разные: 
особая технология, сорта, приемы. 
Предлагаем опыт молодой огородницы 
Ирины Российской, у которой все получается - 
и высокий урожай, и крупные сочные черешки.
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В АЖУРНОЙ ТЕНИ
Черешковый сельдерей 

(Apium graveolens var. dul
ce) - двулетник. В первый 
год формирует листовую 
розетку с плотно прилега
ющими черешками, на 
второй год - цветонос.

Растение холодостой
кое, переносит легкие 
кратковременные весен-



■ I 
До XVII в. сельдерей ис

пользовали только как 
лекарство. О пользе стеб
лей упоминал еще Гиппо
крат, называя его избави
телем от множества 
болезней. А благодаря 
фаворитке Людовика XV 
маркизе де Помпадур рас
тение обрело славу афро
дизиака. Мадам часто кор
мила французского короля 
супом из сочных черешков, 
который научилась превос
ходно готовить сама.

ние заморозки. Однако 
лучшая температура для 
развития - около 18°. Оно 
светолюбиво, хотя растет 
и в ажурной полутени. Там 
черешки становятся свет
лее и нежнее, а на откры
том солнце они хрустящие, 
вкус острый, более яркий.

Участок должен быть за
щищен от ветров. Лучшие 
почвы - хорошо дрениро
ванные влагоемкие су
глинки, рыхлые и богатые 
гумусом. Требования к 
увлажнению высокие - 
земля не должна пересы
хать ни на один день. По
ниженное расположение 
допустимо, но без застоя 
воды.

Лучшие предшествен
ники те, под которые вно
сили много органики: кар
тофель, тыквенные, бобо
вые и др.

РАССАДНОЕ 
«ДЕТСТВО»

Прямой посев затруд
нен - семена мелкие и ту
говсхожие (2-3 недели) 
из-за высокого содержа
ния эфирных масел. Поэ
тому в приоритете рас
садный способ выращива

ния. В условиях средней 
полосы семена высевают 
со второй половины фев
раля по март, в южных ре
гионах - с конца января.

Мы практикуем следую
щую предпосевную подго
товку семян: кладем их в 
мешочек и замачиваем в 
горячей воде, несколько 
раз меняя ее по мере 
остывания, потом промы
ваем в холодной воде и 
подсушиваем на ткани. 
Стимуляторы роста не ис
пользуем, ими обогащена 
торфяная смесь для рас
сады, в которую еще до
бавляем по горсти перли
та и древесной золы в рас
чете на 3 л.

Для посева используем 
саморазлагающиеся кас
сеты из прессованного 
торфа, чтобы в дальней
шем обойтись без пики
ровки. В кассете 10 ячеек 
объемом 50 мл каждая. Их 
глубина в 1,5 раза больше 
ширины. Кассета с поддо
ном, куда нужно периоди
чески подливать воду. 
Грунт в ячейках быстро 
пересыхает, поэтому оро
шение надо держать под 
контролем.

У сельдерея туговсхожие 
семена, прорастающие 

за 3 недели. В производ
стве используют семена по
сле спецподготовки - прай- 
мированные, которые 
всходят за 3-4 дня. Их вы
сокая цена окупается рав
номерным посевом и друж
ными всходами.

Для прорастания семе
нам сельдерея необходим 
свет, поэтому просто рас
кладываем их в кассеты 
пинцетом поверху по 2-3 
шт. в ячейку. Накрываем 
стеклом и ставим в теплое 
место (23°), а когда появ
ляются всходы (спустя IQ- 
14 дней), переносим на 
подоконник.

Чтобы рассада выросла 
сильной и коренастой, 
дневную температуру же
лательно поддерживать на 
уровне 15°, ночью - на 2-3° 
ниже. Жару сельдерей пе
реносит плохо, растения 
подвядают, у них повыша
ется восприимчивость к 
болезням.

В первую неделю до- 
свечиваем сеянцы свето
диодной фитолампой кру-
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Сельдерей черешковый 
ценится в кулинарии, 

народной медицине и фи
токосметике благодаря вы
сокому содержанию саха
ров, пектинов, белков 
и других нужных нам эле
ментов. В нем много редко
го витамина U, который 
нормализует обмен ве
ществ, повышает общий 
тонус, полезен для сердца 
и сосудов. Сельдерей обла
дает мочегонными и анти
септическими свойствами, 
снижает холестерин и лиш
ний вес за счет низкой ка
лорийности. Причем че
решки в несколько раз бо
гаче ценными веществами, 
чем корнеплоды.

глосуточно. Далее требу
ется 12-часовой световой 
день. Подсветку включа
ем в основном утром и 
вечером, а также днем, 
если пасмурно.

Возраст рассады для вы
садки в открытый грунт 
около 60 дней, высота око
ло 12 см с 5 настоящими 
листьями. К формирова
нию черешка растение пе
реходит примерно через 
120 дней после всходов.

ОСОБЫЕ ПРИЕМЫ 
ПОСАДКИ И УХОДА

Участок мы готовим осе
нью. Для извлечения кор
ней сорняков и дискова
ния используем культива
тор «Торнадо». Сельдерей 
любит плодородную по
чву, удобряем из расчета 
на 1 кв. м: 5-6 кг зрелого 
торфонавозного компо
ста, 40-50 г суперфосфата 
и 30-40 г калимагнезии. 
Сельдерей может стра
дать от недостатка бора, 
поэтому рекомендуется 

использовать суперфос
фат с бором.

Прошлой весной за не
делю до посадки спрово
цировали рост сорняков 
обильным поливом. Те по
лезли и были уничтожены 
рыхлением скобой или 
плоскорезом.

Опытные овощеводы 
посоветовали траншей
ный способ выращивания 
как наиболее результатив
ный. Он не слишком ши
роко распространен, но у 
нас доказал свою эффек
тивность. В начале апреля 
выкопали канавки глуби
ной 30 см и шириной 40 
см. Подстилкой стал пере
превший конский навоз 
(5 кг/кв. м), сверху - слой 
огородной земли толщи
ной 10 см. К оставшейся 
почве добавили мине
ральные удобрения из 
расчета на 1 кв. м: 35-40 г 
'гранулированного суль
фата аммония, 10-15 г 
хлористого калия, 100 г 
древесной золы.

Схема посадки: в 2 ряда 
с междурядьем 30-40 см и 
расстоянием между рас
тениями в ряду 20-25 см. 
Сеянцы высаживали акку
ратно, чтобы точки роста 
не были засыпаны почвой. 
Канавки заполняли так, 
чтобы уровень земли был 
на 8-10 см выше.

При температуре ниже 
10°, особенно если похо
лодание затягивается, 
растениям грозит стресс. 
Они могут быстро прой
ти яровизацию и форми
ровать цветоносы.Поэто
му надо предусмотреть 
временное укрытие от хо
лода.

Взрослый сельдерей - 
водохлеб. Поливали раз 
в неделю только отстоян
ной водой (холодной 
нельзя, возможно пора
жение черной ножкой)- 
10-12 л/кв. м. В засуху 
этого мало. При недо
статке влаги розетка ли
стьев распадается. До
полнительное орошение
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Чтобы черешки 
сельдерея были 

нежнее и менее острыми, 
но растения надевают 
темные бумажные пакеты 
с перфорацией.

дождеванием - 2 л /кв. м. 
Польше всего влаги че
решковому сельдерею 
необходимо за 3-4 неде
ли до уборки.

Растет сельдерей долго, 
поэтому за сезон прово
дят не меньше 4 подкор
мок растворами удобре
ний. Если сэкономить или 
полениться, у растений 
возможен дисбаланс в 
развитии зеленой массы и 
корневой системы.

Для первой подкормки 
через месяц после посад
ки готовили травяной на
стой из рубленой крапи
вы, сныти, лебеды, оду
ванчиков, мокрицы с 
добавлением 1 стакана 
просеянной золы. Еще че
рез 2 недели удобряли на
стоем коровяка (1:10). В 
июле-августе вносили су
перфосфат (40 г/10 л во
ды) и сернокислый калий 
(30 г/10 л воды). Плюс 
внекорневая подкормка 
2%-ным раствором суль
фата марганца - раз в 3 
недели в период форми
рования надземной части. 
Сернокислый марганец - 
это профилактика хлороза 
листьев.

Когда высота листьев 
достигала 30 см и череш
ки уже начинали утол
щаться, не слишком туго 
связывали их вместе и 
каждые 3 недели окучива
ли влажным грунтом (на 
высоту 10 см), куда под
сыпали немного компо

ста. Этот прием позволя
ет растению усвоить 
больше питательных ве
ществ, а также увереннее 
закрепиться на грядке, 
чтобы выдержать любые 
погодные аномалии. Для 
тонких черешков окучива
ние бесполезно. Они все 
равно не успеют сформи
роваться. Их надо уда
лять, а срезы обливать 
марганцовкой во избежа
ние инфицирования.

УБОРКА
И ХРАНЕНИЕ

Готовность черешково
го сельдерея к уборке 
определяем так: ломаем 
стебель, если хрустит - 
пора на стол. Стандартная 
длина черешков 35 см. 
При выкопке подрезаем 
растение с фрагментом 
корня, чтобы черешки не 
разваливались. Обрезаем 
листья. Устанавливаем 
розетки в ящик вертикаль
но и убираем в прохлад
ное помещение.

Свежие черешки можно 
нарубить, уложить в ваку
умный пакет или пластико
вый контейнер и поместить 
в холодильник (морозиль
ник). Нельзя держать че
решковый сельдерей ря
дом с луком, чесноком, 
пряными травами, которые 
награждают его своими 
запахами.

ТРИУМФ 
МАЛАХИТА

Сортов черешкового 
сельдерея у нас не так 
много: российские Па
скаль, Триумф, Юта, Мала
хит, Танго, западноевро
пейские F Келвин, Артур, 
Килиан. Мы выращиваем 
Малахит. Это раннеспелый 
сорт, от всходов до техни
ческой спелости примерно 
3 месяца. Растения высо
той до 0,5 м и весом до 1,2 
кг. Черешки плотные, мя
систые, с изумрудным от
тенком.
И.РОССИЙСКАЯ
г. Минск
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