
[image: ]

Спорт, смена Август 202
водой
ЗАПИСАЛ АЛЕКСАНДР КУЛИКОВ
До 2019 года Паша занимался плаванием во Дворце детского творчества. Когда его тренер Александр Матвейченко в 72 года ушёл на пенсию, спортсмен оказался брошенным. Они пришли в «Спартак» и вместе с его тогдашним директором Виктором Ткачёвым уговорили меня взять Пашу к себе в группу. Как только я увидел, как он чувствует себя в воде, мне стало понятно, этот парень может добиться высоких результатов	х
«Паша ещё никуда не поплыл, а уже на полметра-метр впереди
В ЭТОМ СЕЗОНЕ ИМЯ ПАВЛА КУРГАНСКОГО БЫСТРО ПЕРЕМЕСТИЛОСЬ ИЗ РЕГИОНАЛЬНЫХ НОВОСТЕЙ В ФЕДЕРАЛЬНЫЕ. В КОНЦЕ МАЯ БЕЛГОРОДСКИЙ СПОРТСМЕН ЗАВОЕВАЛ ДВА ЗОЛОТА И ДВЕ БРОНЗЫ НА РОССИЙСКО-КИТАЙСКИХ МОЛОДЁЖНЫХ ЛЕТНИХ ИГРАХ, А В ИЮЛЕ ЗАЖЁГ НА ПЕРВЕНСТВЕ РОССИИ СРЕДИ ЮНИОРОВ. КУРГАНСКИЙ ВЫИГРАЛ СОРЕВНОВАНИЯ НА ДИСТАНЦИИ 50 МЕТРОВ ВОЛЬНЫМ СТИЛЕМ (РЕЗУЛЬТАТ - 22,81 С) И ВЗЯЛ СЕРЕБРО НА 100-МЕТРОВКЕ (50,58 С) СРЕДИ ПЛОВЦОВ 17-18 ЛЕТ. В 2О23-М - ГОДУ ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА - МЫ НАПОМИНАЕМ ЧИТАТЕЛЯМ, ЧТО ЧЕМПИОНАМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ, И ДАЁМ СЛОВО ТРЕНЕРАМ. ГОВОРИТ ФЕЛИКС СИ- ДЕЛЬНИК.
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BHUTPEHHSIS1 KOHKYpeHLUUs

B naweit rpynne raike tpenupyercst Mama Ocer-
poBa — niepasi 6eropoyCKast 1eB0UKA, KOTOPO#

B 15 nier npucBouNM 3BaHME MacTepa CriopTa Mexy-
HapoaHoro Knacca. [laia B 3TOM OTHOLIEHUH OTCTaET.
Ho oH no6exwnn B nepsenctse Poccuy, a Maiua sarsuia
BTOpOE MecTo. Takasi BOT BHYTPEHHAS KOHKYPeHLIMs.

B 2013 roay (310 nepaiit oz Moei pa6orst B Ben-
roporze) s ipocMoTpen 198 uenosex, Ha cieayioLMii
rox e 166 — GONBIIMHCTBO B BO3pAcTe NepBOro
Kiacca 061eo6pasosaTesnbHOM WKOMbL. U3 Hix Gbi-
712 CO3/1aHa OCHOBHasi rpynmna. [1o BO3MOKHOCTH [0~
Gupat nyI0BLOB, KOTIA YXO/IMIIH Te, y KOO He GbuIo
crnocoGHocreit wiw sxenanus. U Bot uepes 10 sier mbi
nonyunny pesynsrar. Kerarw, Mawa, koraa npuwén
B MOIO rpynny, 6bi1 ciiaGee MHOTHX, HO GBICTPO Beex
JIOTHAll ¥ TIeperna.

Tlonroe Bpewmst B Benropone enMHCTBEHHbIM TpeHe-
POM, CTIOCOGHBIM FOTOBUTH TUIOBLOB BHICOUAJLLIEr0
ypoBHs, Gbit Jles Tynakos. Takue criopremenbl, Kak
Maprapura Hecreposa u Muxaun Hockos, — 310 ero
3acnyra. $ paji, 4TO MHe YAA/I0Ch PesyIbTaTaMu CBO-
X CMIOPTCMEHOB NPUGNU3NTHCS K YPOBHIO JlbBa Hu-
Konaesuua. Kcratu, umenro ou 10 nier Hasan opraun-
30Ba Moit nepeesn 13 Jluneuxa B Benropon.

Byner m y Hac Korna-HuGynb cBoit Maiikn dennc?
3naere, uToGb! npes3oitTi Denrca, HyKeH Apyroi
®enmc — OGbIuHBIA HeNOBEK Ha 3TO He ClIoCoBeH.

Criopr. cveto Asryer 2023

Ha Poceniicxo- K
exux nrpax Hama npo-
wasta 100 serpos
3250,03 ¢ n wiunrpar
Gponsy
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TnaBanue OTIMUAETCS OT APYIUX BU-
JIOB CTIOpTa TeM, UTO JABUKEHHS, KO- &
TOpBIE YEJIOBEK JeNIaeT B BO-
7ie, oH Hurzie Gonbiue He siena-
€. 3T MCKITIOUHTEIbHAs Cpe-
1, u, 4To6bI MIbITH GhICTPO,
KaK 370 nonyuaercs y Ia-

1K, C Hei Hano JOrOBOPHTh-

csi. Y Hero ecTb Kakoe-T0 yB-
CTBO, KOTOPOE M03BOISIET 3TO-
ro no6utses. Ha BaytpuoGnacr-
HBIX COpeBHOBaHusX [Taiwa npsi-
Taer Co CTapTa M OH emé HHKYAA
He MOMIbIJY, A Y)Ke Ha TOJIMEeTpa-MeTp
BNEPe/I CONEPHUKOB, KOTOPBIE TPEHHPY- .
0TCS! BCIO XM3Hb. K COXaNeHMIO s HUX, OHN

TaK He MOTYT.

Koukypenuus B niasanuy panracruyeckas. [laxe B
Benroponckoii o6y1acT Ha Camoli oMy ISIPHOi -
cTaHUuM — 50 METPOB BOJbHBIM CTHJIEM — B YeM-
nnonare yuacrsyiot Gonee 150 uenosex. Ecim Gpars
LI®O, TakuX CIOPTCMEHOB He MeHee 2 ThiCY, a B
Poccum — Gonee 10 toics. [iucranumm 50, 100 me-
TPOB BOJILHBIM CTHJIEM TIABAIOT BCE, KTO XOTs1 Gbl pas
npumén B Gacceiin. U ocxosa Toro, uto nenaer INa-
1112 — 3TO BbIAAIOUIMECS NPUPOAHBIE JIAHHBIE.

TeAoCAOXKEHUE + UHTEAAEKT +
XapaKTep

1 4acTo roBOPIO CIOPTCMEHaM, UTO Mbl CTPOUM U3
HUX pakery, camonér, Topneny. To ectb HeoGxonmumo
PelnTs IBe OCHOBHBIE 3a/1auu: nepsas — yMeHbLUTL
CONPOTHBIIEHHE, BTOPAst — YBEJMUHTb TAry. UTo6b!
310 [eNath, y COPTCMEHa A0TDKeH GbiTh OnpenensH-
Hbili YPOBEHb MHTEJLIEKTA U YYBCTBUTENBHOCTH. ECTh
pebsita, KOTOPbIE TENIOCTIOKEHNEM HE CHIIBHO OT/IH-

HawTcs oT l'laum, HO OHM IyMaiC
¥ 4YBCTBYIOT No-pyromy. o
3TOMY B Ipynne y OHOro 1
TOFO e TPeHepa y pasHbi:
CMOPTCMEHOB MOJTy4aeTcs
pasHblii pesynbTar.

CriopTcmeH, MbIBYILHit
Ha TaKKX BBICOKHX CKOPO
CTSX, ROTDKEH OTCIeXH-
BaTh MHOXECTBO Napame-
TpoB. Kako#i-To oxuH He 10
TAUBAET — JIOMAETCS BCSK CH-
crema. Y Taum ynusurensHoe
COUeTaHHE TENIOCTOKEHUS], HHTEN-

JIEKTa H, YTO OUeHb BaXHO, XapakTepa.
ECTb CMIOpTCMeHbI, KOTOPBIE MOrYT II0KA3bIBaTh Bbl-
COKME PesyJIbTaThi B POAHOM Bacceiite, HO B Ipyrom
TOpOJie, Aia e Ha (OHE CUIIbHBIX CONEPHHUKOB, 3Ha-
YMTENBHO YCTYNAKOT AaXe camum cebe. Poccuiicko-
Kuraickue urpbt — nepsbie MeXyHapOaHbie COpes-
HOBaHus B ku3nu [Tawm. [lnsi HOpManbHOrO YenoBe-
Ka 3T0 CTPECC 3aNpe/eNbHOr0 YPOBHS, MHOTHE B Ta-
KO cuTyaumu iomatotes. A Kyprackuit, Haobopor,
COBpAICs 1 OTAMUHO BBICTYIIIL.

3a yerbipe rona MHe yaanoch aosecty [lasna c ypos-
Hsl BTOPOTO pa3psizia 10 no6exsi B nepsexctse Poc-
cun. OH CUnbHEViIIMA CIOPTCMEH CTPaHbl Cpejy
1oH10poB (1o 18 nier) u yxe crocobex GopoTses ¢
CUTIbHIMM B aGCONIOTHO BOSPACTHOM KaTeropuu.
Tlo nroram npouusioronsero nepsericrsa PO MMaury
BKIIOUHIH B CGOPHYIO 11O CBOEMY BO3PACTy — 570 fia-
JI0 BO3MOJKHOCTb TPEHMPOBATHCS B JIyuiInX Gacceiinax
Poccun. Tosnbko B 2023 rosy Mbi ¢ HUM NPOLLTH Ye-
Thipe LIeHTPa/IM30BaHHbIX COOpPa 110 21 JIeHb KaXbit.
910 BaHbI# haKkTOp — BbI 3HAETE, 4O B Benropone
Ceroaust HeT Hu OfIHOro Gacceiika, CriocoGHOro npu-
HMMaTb COPEBHOBAHHS! BCEPOCCHICKOTO YPOBHSL

Hases Byprancinii —
nofiexuress nepsencrsa
Poconn — 2023




