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Стать маяком
 ЛИРИКА

  ПРОЗА

Босиком по стеклу

Знакомьтесь, лауреат региональной пре-
мии «Молодость Белгородчины — 2023» в но-
минации «Литература» Анастасия Холоша. 
Живёт и работает в селе Мандрово Валуйско-
го горокруга. По должности — ведущий специ-
алист по работе с территориальными админи-
страциями. По складу характера — натура твор-
ческая, по зову сердца и души — поэт. Чита-
телям в Интернете Анастасия больше извест-
на как Настасья Авдеева. Сегодня молодая по-
этесса в нашей «Литературной гостиной».

Прожить каждую строчку
Анастасия вспоминает, что первое стихотво-

рение написала ещё в начальной школе и посвя-
тила его маме. До сих пор свой литературный 
дебют (а это была настоящая проба пера с по-
гружением: не только зарифмовала строки, но 
и прочла их со сцены в День матери) она пом-
нит наизусть.

Сейчас читатели знают Анастасию как Наста-
сью Авдееву. Под таким псевдонимом она публи-
куется в Интернете и в поэтических альманахах 
и сборниках, участвует в литературных фестива-
лях и конкурсах. Анастасия объясняет: Авдеев — 
это фамилия одного из её прадедов, прошедше-
го Великую Отечественную войну.

С начальной школы прошло немало лет, и сей-
час, чтобы вдохновиться на новое стихотворе-
ние, Анастасии нужно прожить ту или иную си-
туацию, историю. Не обязательно свою, добав-
ляет девушка.

— Я, наверное, один из тех авторов, которые 
о чём-то радостном и счастливом писать не уме-
ют, — признаётся она. — В своём исполнении 
считаю такие строки как будто бы наигранными.

До нашей беседы я успела познакомиться с 
творчеством поэтессы, поэтому спорю с ней. 
Мне, читателю, кажется, что произведения её фи-
лософские, наполненные светлой грустью, рас-
полагающие подумать, но вовсе не печальные 
либо трагичные.

— Меня вдохновляют как собственные исто-
рии, так и истории других людей, которые я мо-
гу наблюдать или же прочесть в каких-то источ-
никах. Главное, чтобы меня какая-либо вдохнови-
ла. Уже потом, спустя некоторое время, когда бу-
дет в голове прокручиваться этот сюжет, родят-
ся строки стихотворения, — говорит Анастасия.

— И вы сразу берётесь за бумагу и ручку?
— Я не могу сесть и написать стихотворе-

ние сразу, это очень редко. Большинство мо-
их произведений рождались так. Мне при-
ходило пару четверостиший, я читала их, 
понимала, что стихотворение ещё не завер-
шено, и откладывала его на какое-то время. 
У меня есть множество черновых вариантов, 
которые периодически пролистываю и про-
сматриваю. Возможно, когда ты только-толь-
ко набросал эти строчки, мысли продолжать 
его дальше не было, а спустя некоторое время 
появляется решение. Я прочитала три четве-
ростишия с листа — и мысль пошла. Мои 
стихотворения рождаются целиком тог-
да, когда у меня в голове хорошо скла-
дывается картинка и сюжетная линия.

Черновик в сумочке
— Я — человек, который именно 

записывает на лист пришедшие в голову 
строки. Мне так проще. Очень 
редко я на телефоне делаю за-
метки для стихотворений, — 
добавляет она.

— То есть где-то у вас есть 
целая стопка черновиков буду-
щих стихотворений?

— Да, некоторые ношу с со-
бой в сумочке. Это те произведе-

ния, которые я хотела бы закончить в ближайшее 
время. А есть и такие, которые я пока отложила в 
долгий ящик и жду вдохновения, чтобы продол-
жить их. Строки приходят спонтанно. Могу сидеть 
на работе, и вот они родились, и я понимаю, что в 
стихотворение эти строки впишутся идеально. Мо-
гу сидеть дома и закончить то, что не было дописа-
но. Был случай, когда мне что-то приснилось, и я, 
встав ночью, записала пару нужных строчек.

Анастасия рассказывает, что много читает и счи-
тает важным для себя ориентироваться на образ-
цы классической русской поэзии. А у кого, если не 
у Пушкина, Лермонтова или Тютчева — список 

можно продолжать, — учиться стройно-
сти слога и искусному обращению с 
эпитетами и метафорами?

— Кого вы назовёте в числе сво-
их любимых авторов? — спраши-

ваю её.
— Есенин, Заболоцкий. Из совре-

менников мне близки стихотворения 
Дмитрия Кравченко.

— Как вы относитесь к так на-
зываемой сетевой поэзии?

— Наверное, Интернет — это хо-
рошая платформа для развития тех ав-

торов, которые не могут пока позво-
лить себе бумажный носитель.

Анастасия и сама публикуется на одном 
из крупных российских литературных пор-
талов. А вот на личных страницах в соци-
альных сетях свои произведения размеща-
ет, по её признанию, нечасто. При этом по-

этесса поставила себе цель на будущее: запи-
сать видеоролики к своим стихотворениям и 

самостоятельно их озвучить, что-
бы читатели услышали её, автор-
ский, голос в каждой строке.

— Я сталкивалась с тем, что 
люди при мне читали мои стихи, 
и я понимала, что прочитывают 
они их неправильно, без того по-
сыла, который я вкладываю, — 
говорит она.

Планы на будущее
— По-вашему, насколько автор сейчас дол-

жен работать над продвижением себя?
— Это зависит от каждого человека. Я бы хоте-

ла в будущем иметь свой собственный поэтический 
сборник. Там будут стихи о любви, у меня уже да-
же есть мысли, как бы он назывался, но пока сохра-
ню интригу. Я очень хочу, чтобы меня увидели и за-
помнили. Мне хотелось бы, чтобы мои стихотворе-
ния были на слуху, пусть и у небольшой аудитории.

Её стихотворения публиковались в поэтиче-
ском альманахе «Строки для души», в сборнике 
«Антология русской поэзии 2020», сборнике со-
искателей литературной премии имени Сергея 
Есенина «Русь моя 2021». В родном Мандрово 
Анастасию знают и как участницу вокального 
ансамбля «Весняночка», и как поэта.

— Круг моей известности здесь — это боль-
ше молодёжь. На творческие встречи приходи-
ли в основном школьники, некоторые из них по-
том находили мои стихотворения в Интернете. 
Несколько человек из села знают, что я пишу. 
Недавно об этом узнал и мой учитель истории. 
Ему моё творчество оказалось симпатично, и он 
дал мне своего рода наставление на будущее: не 
быть маячком, а стать маяком. Вот к этому мне 
и нужно стремиться, — рассказывает девушка.

Под стихотворениями Настасьи Авдеевой в Ин-
тернете читатели оставляют многочисленные от-
зывы. Вот лишь некоторые из них: «Произведение 
очень зрелое, доброе и мудрое. Всё аргументирова-
но, разложено по полочкам, с надеждой, что кто-
то использует ваши советы», «Превосходная, жи-
вая, проникновенная лирика!», «Описана природа, 
как живая», «Произведение чувствуется изнутри».

— Мне приятно, что у кого-то моё стихотворе-
ние в душе нашло отклик, — говорит Анастасия.

— Спрошу напоследок: родные места вдох-
новляют?

— Конечно! Как бы ни хотелось в большой го-
род, всё равно деревня — в сердце. Тут все свои, тут 
прекрасные меловые горы. Хоть их и называют хол-
мами, для нас, жителей села Мандрово, — это горы, 
которые красуются у меня за окном прямо сейчас.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЕЁ ФИЛОСОФСКИЕ, 

НАПОЛНЕННЫЕ СВЕТЛОЙ ГРУСТЬЮ, 

РАСПОЛАГАЮЩИЕ ПОДУМАТЬ, НО ВО-

ВСЕ НЕ ПЕЧАЛЬНЫЕ ЛИБО ТРАГИЧНЫЕ.

Представлять нашего коллегу Алексея 
Стопичева читателям «Белгородских 
известий» нет необходимости: практи-
чески в каждом номере газеты из года 
в год неизменно публикуются его ма-
териалы: заметки, статьи, репортажи, 
очерки и зарисовки. Аудитория в Интер-
нете и коллектив издательского дома 
«Мир Белогорья» знают его и как писа-
теля-фантаста. В конце этой весны уви-
дел свет сборник рассказов Алексея об 
СВО «Босиком по стеклу…». Это реаль-
ные истории о судьбе наших военных, 
волонтёров, медиков и тех, кто живёт в 
приграничье. «Босиком по стеклу…» — 
это сборник для всех нас и обо всех нас.

Брать интервью у коллеги-журналиста 
нелегко. Ещё сложнее — понимая, что пе-
ред тобой сидит коллега, который не еди-
ножды бывал в командировках в горячих 
точках и, как мы сейчас говорим, «за лен-
точкой». Коллега,  для которого работа 
в приграничном регионе за эти год с не-
большим превратилась в сводку враже-
ских обстрелов и «прилётов», последст-
вия которых он видит своими глазами, во 
встречи с бойцами тут и «там», с волон-
тёрами, с медиками госпиталей — список 
можно продолжать.

Это  —  журналистская  работа,  кото-
рая всё же ограничена заданным жанром. 
Как автор журналист стремится передать 
прежде  всего  факты,  а  потом  эмоции,  
впечатления,  размышления героев тек-
ста, но иногда какие-то подмеченные де-
тали, штрихи, собственные мысли и пере-
живания остаются как будто бы за кадром. 
Жизнь, которую проживаем сейчас все мы, 
кажется шире рамок текста. Из таких под-
меченных картинок, услышанных обрыв-
ков фраз и историй, которые «не вошли 
в статью» и родились рассказы сборника.

— Почему он называется «Босиком по 
стеклу»? — рассказывает Алексей. — Ког-
да в июле прошлого года был «прилёт» на 
улицу Маяковского (3 июля 2022 года об-
ломок сбитой украинской ракеты упал на 

жилой квартал, от взрыва поги-
бли 5 человек. — Прим. авт.), я 
оказался одним из первых на 
месте трагедии. Из такси вы-
скочила  женщина  босиком.  
Она приехала с другого кон-
ца города. После взрыва вся 
дорога  была  усыпана  сте-
клом,  и она бежала по ней, 
пыталась прорваться через оцепление, 
потому что здесь живут её родители. Вот 
такие истории «цепляют», и мимо прой-
ти невозможно.

Есть в сборнике рассказ «Водитель», 
героем которого стал боец подразделе-
ния Росгвардии, практически с самого на-
чала принимающий участие в СВО. Есть 
рассказ «Руки», где описан случай, рас-
сказанный военнослужащими «за лен-
точкой».

Или, к примеру, рассказ «Минуты». По 
работе Алексей познакомился с заведу-

ющей хирургическим отделением одной 
из районных больниц в приграничье. Она 
стала героиней его публикации, а одна из 
рассказанных доктором историй «не отпу-
стила» журналиста.

— В  Изюме дом попал  под обстрел 
ВСУ. У женщины муж и мать погибли на 
месте, а её, «тяжёлую», привезли в боль-
ницу бойцы. Врачи долго-долго над ней 
колдовали,  спасая,  операция  длилась  
больше двух часов. Доктор рассказыва-
ла, что после наркоза врачи стараются 
быть рядом с пациентом, чтобы его под-
держать. И когда человек открывает гла-

за, его взгляд не сфокусирован. 
А эта женщина мо-

ментально 
посмотре-

ла  на  неё  
осмыслен-
но, тяжёлым 

в з г л я д о м . 
И  на  увере-

ния  докто-
ра, что теперь 

всё будет в по-
рядке,  ответи-
ла:  «Зачем  вы  
меня  спасали?..  
Я не хочу жить». 
Хирург  её  долго 
ещё успокаивала. 

Каждый рассказ — 
это история, кото-
рая  «зацепила»  и  

сильно  «проскре-
бла». С начала СВО таких историй бы-
ло много, и я начал собирать рассказы. 
Я давно перешёл на электронный фор-
мат, публикуюсь в Интернете и с бума-
гой обычно не заморачиваюсь, — гово-
рит Алексей.

Написанные рассказы Алексей публи-
ковал на своей странице «ВКонтакте», 
они не оставляли его подписчиков — 
друзей, знакомых, коллег — равнодуш-
ными. Публикации набирали множест-

во репостов, тысячи просмотров и сотни 
«лайков». А также просьбы и пожела-
ния: увидеть бы их в книге. Так Алексей 
решился на издание сборника из почти 
двух десятков рассказов. Он вышел ти-
ражом в 300 экземпляров и разошёлся 
по читателям меньше чем за две недели.

— Часть тиража я отдал волонтёрам. 
И они, и сам я передавал сборник бой-
цам «за ленточку». Мне присылали фо-
тографии, где ребята сидят с автомата-
ми в окопе и читают книгу. Это очень 
приятно,  потому  что  написана  она  в  
первую очередь о них, — говорит наш 
коллега.

Отзывы читателей, к слову, не заста-
вили себя ждать. В них — искреннее вос-
хищение и неизменно звучит: «Это жиз-
ненно».

Полосу подготовила Оксана ПРИДВОРЕВА

Ну вот, мама,  
я и старый
Í у вот, мама, я и старый,
Ужасно вредный и седой.
Теперь для счастья нужно мало,
Хотя бы встретиться с тобой.
Здоровье, мама, впредь подводит,
Таблеток множество теперь.
И мысли, мама, не уходят
О нашей встрече поскорей.
А я всё еду, долго очень —
Ох, как же долго меня ждёшь.
Я всё делами заморочен,
А время, мама, не вернёшь.
Я вот на майские приеду,
Тюльпанов привезу букет,
И заведём с тобой беседу —
Обсудим мысли прошлых лет.
С тобою, мама, выпьем чаю
И плюшек поедим твоих.
Ох, как же, мама, я скучаю
Без рук твоих, таких родных.
Твоя окрошка на кефире,
Как близок сердцу детства вкус.
Тебя, моя, роднее в мире
Нет никого — я признаюсь.
Твой смех украдкой на повторе
Я вспоминаю день за днём.
К тебе приехать, чтобы вскоре,
Тебя услышать, чтоб живьём.
Неумолимо время мчится,
Я каждый миг с тобой ловлю.
С тобой готов я всем делиться,
О, как же я тебя люблю!

Пообещайте  
мне любовь…
Ï ообещайте мне любовь,
Пускай, быть может, незаметную.
Пообещайте мне любовь,
Любую, даже безответную.
Пообещайте мне любовь,
Неповторимо сердцу — вечную.
Пообещайте мне любовь
До гроба или бесконечную…

Деревня моя!
Ä убравы склонились под 

  шелест  ветров,
Туман затянул всю поляну лесную.
Когда-то бежали мы с тех берегов,
Летев по высокой траве врасцепную…

Деревня моя — всё знакомо до боли!
Всё тот же по сути родительский дом…
Эх, помнится, с дедом дровишки кололи,
И ночь наполнялась всегда волшебством.

Мне помнится луг, весь в цветах полевых,
В реке отражалось пушистое небо.
Родителей помню, совсем молодых,
И бабушки сказки про всякую небыль…

С окна мне виднелись белые горы,
На них расстилался бескрайний лесок.
Прекрасно природа рисует просторы,
Сейчас бы вернуться туда на часок!

Мне б уехать…
Ì не б уехать в дальние дали —
Прогуляться в бескрайнем лесу,
Чтобы вы никогда не узнали,
Что за бремя я в жизни несу…

Мне б уехать туда, где туманы
Укрывают замёрзшую степь.
Где нет дела до лжи и обмана,
Где единственный ветер свиреп.

Мне б уехать в высокие горы,
Поднимаясь с отдышкою ввысь.
Быть заложницей этих просторов —
Это мой идеальный эскиз…

Мрачные будни
Ì рачные будни. Старая книга.
Снова закрыться пыталась в себе —
Прошлого мысли. Пустая интрига.
Полосы чёрные в этой судьбе.

Светлая комната. Тени бегущие.
Чашечка чая стоит на столе —
Вы одинаковы. Как предыдущие.
Просто заели в её голове.

Узы страдания. Мысли печальные.
Вновь ошибаться приходится ей —
Сердцем предавшие. Все идеальные?!
Псевдорассказчики пылких речей.

Сердце разбитое — ломит осколками,
Каждый пытался в нём чувства убить.
Душу заблудшую — колют иголками —
Каждый, кто сам не умеет любить…

Настоящие?!
Î тключите, пожалуйста, свет —
Дайте мне тишиной насладиться.
Этой жизни знакомый сюжет
В голове безустанно кружИтся.

Уберите, пожалуйста, тень —
Пусть не ходит за мною повсюду.
Я хочу ощутить этот день,
А не бить из-за злобы посуду.

Очень много идей в голове —
Заставляют задуматься мысли.
Пустословия в общей молве
Полосой беспробудной нависли.

Эти лживые фразы людей,
Без отдышки не правду сулящие.
Словно груда ненужных камней,
Вы такие, как есть — настоящие…
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Когда за селом расположились военные, Ва-
ря, как и все, обрадовалась. До границы — до-
плюнуть можно. Постоянные грохот и канонада. 
Страшно до жути. А тут пришли свои, родимые и 
начали окапываться. Варя сама к границе не хо-
дила, только по рассказам знала, что солдатики 
стоят в балке. А потом прибежала к ней соседка и 
сообщила, что наварила кастрюлю борща и пой-
дёт солдат кормить. Варя засуетилась, заохала. 
Даже ничего приготовленного не было. Крикнула 
соседке «погоди!» да рванула в магазин. Набра-
ла пирожков, булочек, и назад. Целый пакет со-
седке вручила, на, мол, передай вместе с борщом!

Так и повелось у них на селе. Готовили пирож-
ки, борщи да каши и таскали солдатам. Да и сами 
военные стали в село захаживать. И всё та же со-
седка сказала Варе:

— Им и постираться негде! Я вот сказала, что-
бы мне вещи носили! Машинка с сушкой и отжи-
мом. Пока покушают, я им и постираю всё!

— И мне пусть носят, — покраснела Варя. — 
У меня тоже машинка хорошая.

Соседка кивнула по-доброму, глянула ласко-
во, улыбнулась:

—  Пришлю…
На другой день и правда постучали к Варе двое 

солдатиков. Молоденькие, но уже суровые залёг-
шими у глаз складочками. Один повыше, всё улы-
бался нерешительно и смотрел будто мимо. За-
стенчивый очень. Второй поменьше, да побойчее. 
Тот, что поменьше и сказал:

— Здрасьте, нам сказали, вы можете со стир-
кой помочь? Мы вот порошка купили стирально-
го. Только стирать нам негде.

— Да какой порошок? — всплеснула руками Ва-
ря, — Есть у меня всё! Давайте вещи!

Тот, что побойчее, неловко сунул пакет с ве-
щами, а Варя засуетилась. Потащила их в дом. 
Стала кормить. Тот, что побойчее, назвался Де-
нисом. Из городка, про который Варя и не слы-
шала. Денис сказал, что городок тот на Урале.  
А второй — повыше — из Подмосковья. А звать 
Сергеем. Варя их покормила, а вещи, ребята ска-
зали, позже заберут. Пришли через два дня, и Де-
нис всё так же балагурил, а Сергей молчал и не-

ловко улыбался. Через пару недель для Вари и 
её семьи солдаты уже как родные стали. Прихо-
дили, скромно стучали и отдавали свои вещи по-
стирать. И всё норовили Варю отблагодарить. То 
конфетами, то шоколадкой. Но Варя сердилась и 
отпихивала подарки:

— Ребятам! Ребятам несите! У нас и так всё есть. 
А вы защитники наши! В земле сидите сколько вре-
мени! Порадуйте себя сладеньким!

Даже балагур Денис конфузился, благодарил 
и курил в сторону. А сладкое обещал раздать ре-
бятам на передке.

А Варя отстирывала потрёпанную уже фор-
му на режиме «деликатный». Не включала обо-
роты, чтобы форму не повредить, и сушила во 
дворе. И капли с одежды падали в пыль двора. 
А потом бережно выглаживала одежду. Скла-
дывала отдельно в два пакета. Один — Сергею, 
второй — Денису. Увидит Дениса с Сергеем и 
выносит пакеты. Отдаст стираное, а те благо-
дарят неловко. Смущаются. Будто не военные, 
а дети малые!

В одну из ночей гремело очень уж сильно. Па-
ру раз снаряды даже в село залетали. Слава богу, 
никого не ранило. А с утра Денис пришёл один. Ка-
кой-то мятый, лицом серый. Варя выскочила с па-
кетами весёлая, радостная. Закричала:

— Спасибо, родненькие! Защитили! А где Серё-
жа? Я тут пирожков наготовила!

Денис неловко взял свой пакет, прислонил к се-
бе и «спасибо» сказал.

— Его не отпустили? — спрашивала Варя сол-
дата, пытаясь заглянуть в глаза. И сунула пакет с 
вещами: — Так возьми! Передашь! Скажи, всё по-
стирала и отгладила!

— Спасибо, Варя, — Денис вдруг посмотрел 
на неё и добавил: — Ему… ему не надо больше…

Развернулся и пошёл боком как-то. Всё так же 
прижимая неловко пакет к груди. А Варя села на 
землю. И смотрела вслед, не в силах ничего ска-
зать. И лишь когда Денис скрылся — заорала в го-
лос. Уткнулась лицом в солдатскую одежду и ре-
вела навзрыд. И потом плакала весь день. А перед 
выплаканными глазами всё стоял, неловко улыба-
ясь, Серёжа из Подмосковья…

Солдатская одежда
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