MOAHI/II/I Ha TaTaMU

» 3acayxeHHbiH TpeHep Poccuu no kuk6oxkcuury Cranmcaas

KpxemeneBckui B okTabpe otmerna

TPEeHepCKoH

Tpetnit atax ®OK «Canot». 3epkana
Ha CTeHax W KPacHO-CMHEe NOKpbITWE Ha
nony. I CNOBHO pOCYEpPKM MOMHUK - CTpe-
MUTENbLHLIE [ABWKEHUA I0HbIX KMKGOKCEpOoB.
3penuuie 3asopaxusaer. XoTs, ecnu Obitb
cnpasennuebiM, Tak ABWraloTca Te, KTo no-
crapwe. Mnagwwue noka TONbKO Yy4arcs,
rnasa ux Noa 3alMTON NPO3PayHbIX MacoK
OAHOBPEMEHHO a3apTHbLI U COCPEAOTOYEHDI.

- OduuyunanbHo B CNOPTUBHYIO LWIKONY
NPUHMUMAIOT C AECATU NET, HO Ha CaMOoM
aene K aToMy BpemeHu pe68HOK BO MHOrOM
yxe copmuposancs, - aenurcs CraHuc-
nas Kpxemexnesckuit. - Koro-1o 3arsrusa-
eT ynuua, Koro-to komnbiotep. Moatomy B
CNOPTUBHLIA KNyG Mbli npusnexkaem pebar
yXe C NATU-WeCTU neT. Y Mbl K HUM NpUrns-
AbiBaemcs, u camu pebsta moryT onpene-
NUTBCK: HPABUTCA N UM 3TOT BMA cCnNopTa.

Y mHorux pebsaT Ha dopme Takas xe
aMbnema, kak y TpeHepa: «llikona Goesbix
uckyccte Cranucnasa KpxemeHeBCKOro».
LLEn HacTaBHMK K CBOEH LIKONE TPU AECATH-
netus, B oktabpe 1993 roga enepsbie npo-
BEN TPEHUPOBKY NO Kapare-Ao0 B CNOPTMB-
HoM komnnekce «JlokomoTus» B CypryTe.

- CypryT BoobLie O4eHb CNOPTUBHBIA ro-
poa, - BCNOMUHAET TpeHep. - 3anbl 3anonHe-
Hbl. Mopo# YCNoBUA HE 04eHb, HO 3TO HUKOTO
HE OCTaHaBAMBANO. H HaYMHan B WecCTb ner

u 1obunen

C A31040, NOTOM Mnowna Moaa Ha Kapare,
Koraa oHO ewé 6bino nonysanpeluéHHbLIM.
TpeHnpoBanuCb B LUKONBHOM cCnopr3ane,
He BKMOYan ceeT. A B TOM, 4TO OCTancs B
cnopte, Gonbwas 3acnyra mMoero nepeoro
Tperepa Hukonan Maenosuya Komaposa.
Moaxe oH yexan w3 Cypryra, HO Mbl C HUM
AONro eweé co3BaHMBanuchL, COBETOBanucCh.

Cranucnas AnexkcaHgposuy oOKasancs
NOCTOMHLIM CBOEro yyuTens, a B 4ém-1o
Aaxe npessoweén ero. Bocnuranwuua Cra-
Hucnasa Kpxemewesckoro Ceernana ®a-
aeesa 8 2005 rogy crana YeMnNMOHOM MUpa
B ANCUUNNMHE NOUHTDAWTUHT (paHee cemu-
KOHTaKT). Ha cuety TpeHepa u noaroToska
YETLIPEX MacTepoB CnopTa MexayHapoaHO-
ro Knacca, 3a 4to ox 8 2010 rogy yaocToeH
3BaHMA «3acnyXeHHbil TpeHep Poccums.

Yepes Tpu roga oH nepeexan B benro-
poa. Cenuac paboraer 8 CLLUOP Ne 1, sepér
Pa3HOBO3PACTHYIO rPynny, B KOTOPOWH 3aHKu-
MaioTCs 0koNo 60 manbuyMWeKk U 4eBYOHOK.
Bce oMM BLICTYNAIOT B AUCUMNINHE NOWUHT-
aiTuHr, OQHOM U3 TPéx B KMKBOKCHHre, KO-
TOpbIE NPOXOANAT HE Ha PUHIe, @ Ha TaTamu.
Bnagucnasa Ocrtanuyk - oaHa u3 Haubo-
nee cnocobHbIX U NEPCNeKTUBHLIX BOCNW-
TaHHUU KpxxemeHeBcKoro.

- Y Hac cambiit Nyywuin TpeHep, - roso-
puT OHa. - OH OYeHb NOHUMAIOLLMIA, C HUM

BCErla MOXHO NOroBOPHUTL Ha NMbyIo Temy,
NOCOBETOBATLCH U O CNOPTE, M O XU3HW.

Bnaaucnasa npu3aHaércs, 4yro npuwna
B KMKBOKCHHI, 4TOObl HAYMMTBLCA 3aWMLLAaTL
ceba oT 0BMAYMKOB, HO CErOgHs UEHUT B
CnopTe Npexae BCero AUCUMNIUHY ¥ UHTeN-
nexT. M mMeuTaeT cratb TPEHepoM, Tak xe,
KaK ewé oauH BoCNUTaHHUK KpxemeHeBCKo-
ro - Ueau Nonosanos. O6a yxe ceivac ys-
ne4énHo paboTaloT ¢ mansiamu.

Kcratm, u coii Crawucnasa Anekcad-
Aposuya - Bnagucnas - noweén no cronam
oTua, NOMoraeT eMy BOCNUTLIBaTL Gyayuimx
YEMNUOHOB.

Mosops 0 Hém, Ctanucnae AnekcaHapo-
By ynoibaerca:

- Y Hero He 6bino Buibopa. C natu ner co
mHoi. Ha cbopax, Tpesmposkax. A oauH pa3s
Ha COPEBHOBaHMUSX, eLE CQBCEM ManbILLIOM,
Hagen wnem, nep4YatkM U BbICKOYMN Ha
PWHr, Yem NPOCTO NOBEpr B CTYNOP M Cnop-
TCMEHOB, U CYAbIO.

Bce BocnuTanHmnkm KpxemeHeBCKoro kak
ogHa cembsi. Crapwwe nomoraioT mnag-
wwMm. WHoraa 3arnsabiBaldT U poauTen,
MM 3aecb Toxe pagbl. «Ho Heyxenu Her
HUKaKux npobnemM?» - CNpoCHT MHOM YUTa-
Tenb. KoHewyHo, ectb. NaBHas ces3aHa C
npobnemon AUCKPUMMHALMKM  POCCUACKMX
CNOPTCMEHOB, OTCYTCTBMS B Kanewgape
MHOMMX MEXAYyHapoAHbIX cTapToB. TOT Xe
MBan [ONOBaHOB, CYUTALWMACA OAHUM
M3 CambiX NEepPCneKTUBHbLIX KukOOKCEpos,
ycnen nNpUHATL y4acTue Nulb B OOHWX
MeXAyHapoaHbiX copeBHOBaHusx B WUra-

YutanTte matepuanst Ha caute belnovosti.ru

nun. A Upuna YepHoBa - nepsbiit Mactep
CcnopTa, BOCNUTaHHbIA KpXemeHeBckuM B
benropope, - 6bina aBa rona Hasag yyacr-
HUUeh yemnuoHata mupa. MNMoka pykosoa-
creo BAKO (MexayHapoaHan denepauus
KMKOOKCHMHIa), 3aHMMaeT aHTUPOCCUMCKYIO
noauumio. Ho Crauncnae KpxemeHescknit
M €ro BOCMUTaHHWUKW He yHbiBaioT. Ha cne-
AyOWKid AeHb NOCNe Hallei BCTPeYn OHM
oTnpaBunuch B PameHckoe Ha copeBHOBa-
Hua cTpax WOC. Kak roBopuTcs, KTO XO-
YeT - ULLEeT BO3MOXHOCTU. M HaxoauT.

Anapen HOOUH
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