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Что учитывать, 
покупая продукты 
в больших 
и маленьких 
магазинах, дабы 
не переплачивать

БОЛЬШАЯ УПАКОВКА - 
НЕ ГАРАНТИЯ 
ЭКОНОМИИ
Маркетологи сначала 
приучили нас к тому, что 
большая упаковка всег
да дешевле, чем две ма
ленькие, а потом стали 
успешно пользоваться 
выработанной привыч
кой. Сейчас полезно срав
нивать цену за единицу 
товара: литр, килограмм, 
штуку. Иногда маленькая 
упаковка оказывается вы
годнее, чем большая.

В продаже с 7 ноября

Всё для женщины 1

Худшие дни для покупок в супермаркете - суббота 
и воскресенье. Именно в выходные на полках пре
обладают старые товары, сроки годности которых 
совсем на исходе. Поэтому будьте внимательны.

В следующем 
выпуске № 46
Самые актуальные 
вопросы про боль
ничные.

ЛУЧШЕ В СРЕДУ
Лучший день для поку
пок - это среда. Именно на 
середину недели приходят
ся самые большие скидки 
и можно делать запасы на 
неделю. Во-первых, к се
редине недели абсолютно 
все поставщики успевают 
доставить товар на пол
ки магазина. Это означа
ет, что в среду у вас будет 
максималь
ный выбор. 
Плюс к среде 
у многих то
варов начинает 
заканчиваться 
срок годности, и их 
выставляют по ак
ции - то есть с хоро
шей скидкой.

СЛЕДИТЕ ЗА СКИДКАМИ
Это удобно делать на сай
тах магазинов, в прило
жении или по каталогам, 
которые можно взять 
в самом магазине. Пока 
в одном магазине дают 
скидки на молоко, в дру
гом распродают стираль
ный порошок, а в тре
тьем — колбасу. Если 
следить за акциями в не
скольких сетях, можно 
покупать по низкой цене 
практически любые това
ры. Но учтите, что мага
зины этих сетей должны 
быть поблизости, чтобы 
не переплачивать за транс
порт или бензин. Иначе 
экономии не получится.

ПОКУПАЙТЕ В КРУПНЫХ 
ТОРГОВЫХ СЕТЯХ
Здесь больше выбор и ниже 
цены. С крупными сетями 
поставщикам проще рабо
тать: один раз договорился, 
и эта договоренность рас
пространяется на все мага
зины сети. У крупных сетей 
большой оборот, поэтому 
поставщики дают им выгод
ную закупочную цену.

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
ПРИЛОЖЕНИЯМИ
Приложения магазинов 
во многом похожи: можно 
найти ближайшие магази
ны, посмотреть каталоги 
и составить список поку
пок. А еще, если создать 
учетную запись в прило
жении и ввести данные 
карты лояльности, можно 
получать персональные 
предложения. Но отсле
живайте не больше трех 
магазинов, поток инфор
мации большой, просто 
устанете.

ХОДИТЕ В ПЕКАРНИ 
ПО ВЕЧЕРАМ
Там, где еду готовят 
с утра, к вечеру ее про
дают с хорошей скидкой
- до 40%. Часто такое 
бывает в пекарнях, 
а также в некоторых 
кафе, где продается 
готовая еда.

^«обещали как


