
Специалисты рассказывают, разъясняют, советуют

СВОЕВРЕМЕННО ЛЕЧИТЕ КАРИЕС 
И ИСПРАВЛЯЙТЕ ПРИКУС

Артрит сустава нижней челюсти

Ощущение боли в челюсти, отдающей в ухо и висок, 
может говорить об артрите нижнечелюстного сустава. 
Патология не просто болезненная, но и опасная: при 
несвоевременной диагностике грозит сильнейшими 

осложнениями, вплоть до паралича лицевых нервов. 
Поэтому первое, что необходимо сделать при появле­
нии симптомов, -  обратиться к стоматологу.

Артрит способен длительное время протекать б е сси м ­

птомно или вызывать небольш ие болевые ощ ущ ения, 

О безболиваю щ ие препараты купирую т симптомы, но п ри ­

чину не устраняют. Артрит прогрессирует медленно, «за­

хватывая» все больш е здоровы х тканей. М ежду началом 

болезни и ее последней стадией может пройти 20-30  лет, 

а может и 6-12 месяцев.
Причинами развития артрита височно-нижнечелюстного су­

става (ВНЧС) считают:
•  М еханическую травм у (удар, привычку плотно сжимать 

зубы, переж евывание твердой пищ и). Кровь попадает 
из сосудов в ткань, вызывая отек, воспаление, а при 
запоздалом лечении -  нагноение.

•  Инф ицирование. Прямой путь -  через открытую  рану 
при ранении. Если микроорганизм ы  проникли в хрящ  
из инф ицированных тканей мышц или костей, то путь 
передачи называется контактным. Все заболевания 
полости рта, а также уха, горла и носа могут привести 
к артриту височно-ниж нечелю стного сустава гем ато­
генным путем, через кровь.

68 №6. 2025 г. «Предупреждение плюс»



Артрит сустава нижней челюсти

•  Системные воспаления (герпес, гепатит, микоплазмоз, 
хламидиоз, волчанка) при несвоевременном лечении 
пораж аю т соединительны е ткани во всем организме.

В зависим ости от причины развития и характера вос­

паления артрит проявляется резкой болью при движ ении 

челюстью, которая усиливается при откры тии/закры тии 

рта, сильно отдает в висок, затылок, язык. При попытке 

ш ире открыть рот челюсть смещ ается в сторону, невоз­

можно плотно сом кнуть зубы, снижается слух, появляется 

головокружение. При обнаруж ении хотя бы двух выш еназ­

ванных признаков обратитесь в стоматологию . На поздних 

стадиях врач не поможет!

Хронический артрит проявляется тянущ им и или ною ­

щ ими болями в суставе, которые усиливаю тся при д виж е­

ниях челюстью. После покоя (особенно по утрам) трудно 

открывать рот, при этом слыш ен хруст. Для хронического 

процесса не характерно визуальное изменение области 

сустава, но при его ощ упывании всегда возникает болез­

ненность (пациент чувствует боль, если нажать на подбо­

родок вперед и вверх).

Артрит челюсти при ревматоидном процессе развивает­

ся не изолированно. Обычно к этому моменту уже подвер­

глись изменениям суставы кисти, плечевое или коленное 

сочленения. А хрящ  в височно-ниж нечелю стны х суставах 

менее прочен, нежели другие. Сложная клиническая кар­

тина патологии требует участия не только стоматолога, но 

и ревматолога, ф изиотерапевта и врача лечебной ф из­

культуры.

Как лечат артрит сустава нижней челюсти? В первую 

очередь следует меньше двигать челюстью, обеспечив 

ей покой. Чтобы расслабить мышцы, в течение 2-3 суток 

носить пращ евидную  эластичную  повязку, а между зубов
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специальную  пластинку. Чем дальше заходит болезнь, тем 

мягче должна быть пища -  вплоть до перехода на пюре, 

каши, супы и соки.

Один из ортопедических способов лечения -  установка 

мостовых и бюгельных зубных протезов. Эта мера направ­

лена скорее не на излечение сам ого артроза, а на восста­

новление норм ального положения зубного ряда. П рим е­

няют межзубные пластинки и капы. Рекомендуют нош ение 

сплинта -  эластичной съемной капы, которая распреде­

ляет нагрузку на челюсть. Его подбираю т индивидуально. 

Затем изготавливаю т несъемные зубные протезы, кото­

рые поддерж иваю т пораженный артрозом  сустав и кор­

ректирую т прикус.

Проводят антибактериальную терапию  (пирамидон), 
противовоспалительны е и болеутоляю щ ие препараты 

(ибупрофен, парацетамол, кеторол). Для улучшения 

состояния тканей хряща, связок и сухож илий врач назна­

чает глюкозамин. При отсутствии аллергии использу­

ют препараты на основе медицинской желчи и пчелиного 

яда. Снять спазм при артрозе челю стного сустава пом ога­

ют миорелаксанты (мидокалм). При травме или инф екции 

показана антибиотикотерапия в виде инъекций цефазо- 
лина, метронидазола. Для регенерации хрящ а реком ен­

дован прием хондропротекторов (артракам, мовекс).
После того как воспаление стихнет, назначают ф изио­

терапию  (сухое тепло, УВЧ, парафин, массаж жеватель­

ных мышц), согреваю щ ие мази (финалгон, гепариновая 
мазь). Если болезненность вызвана воспалительным про­

цессом , то теплые ком прессы  лиш ь усилят распростра­

нение опасных бактерий с током крови: надо приложить 

к проблем ном у участку лед. Воспалительный процесс 

и прогревание -  несовм естим ы е вещи. П рогревать сустав
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можно только при отсутствии боли при движ ении челю ­

стью. Проф илактические курсы ф изио- и ф армакотерапии 

проводятся не реже 2 раз в год. В запущ енных случаях а р ­

трита сустава челюсти помочь может только хирургиче­

ское вмешательство.

Терапия требует пож изненного ограничения м еханиче­

ских нагрузок и регулярных визитов к стоматологу. Чтобы 

снизить вероятность развития заболевания, своеврем ен­

но лечите кариес и исправляйте прикус, не запускайте 

Л О Р-инф екции, не допускайте переохлаждения лица.

Максим АФАНАСОВ, 
кандидат медицинских наук, 

врач-стоматолог-ортопед.

КОСТОЧКА АВОКАДО 
ПОМОЖЕТ ПРИ ВОСПАЛЕНИЯХ 

Как правило, в пишу мы употребляем только мя­
коть авокадо, поскольк) ’ косточка содержит веще­
ство персин, способное вызвать у  человека аллергию. 
Однако, по мнению ученых из Филадельфии, косточ­
ка авокадо содержит кране персина экстракт, об 
ладающий сильными противовостпительныпи свой­
ствами.
Ученые провели первые опыты, проследив, как экс­
тракт косточки авокадо взаимодействует с иммун­
ными тетками, которые призваны уничтожать по- 
тенциально вредные и чужеродные формирования. 
В результате оказалось, что экстракт помогает 
организму вырабатывать противовоашлительные 
белки. Эксперименты оказашсь достаточно пер­
спективными, и исследователи намерены их продол­

жить.
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