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Волшебная 
гора

Согласно легендам Кавказа, это древнейшее 
место силы почитается колыбелью всегс 

человечества. Молва гласит, что люди излечи 
ваются здесь от болезней, а на склона> 

горы обитают ангелы.

< ыбель человечества
Vjuiy-Tay (Божья гора, Мать-гора) - гора 

Hi игрального Кавказа с самой высокой точ-
■ • ч1, достигающей 4207 метров над уровнем мо- 
I | Укрытая вечными снегами, величественная
■ pin ина Уллу-Тау овеяна балкарскими леген- 

I ши о её необычайной магической силе. Уще- 
||| Лдыр-Су, в верховьях которого расположена

■ ■ и Ki, пленяет путешественников величием дев- 
I ценной природы и привлекает альпинистов,

■ hi ериков, мистиков и обыкновенных людей в 
| н щеках отдыха от городской суеты.

( огласно балкарской мифологии, гора Ул- 
i\ Гау - Великая Мать, Эльбрус - божествен­
ный Отец, а Центральный Кавказ — колыбель 
■и его человечества. К горе, олицетворяющей 
гнеринский аспект божественного начала, 
ц'.кно прийти с просьбой, и желание непре­
менно исполнится.

Местные жители верят: на склонах горы оби- 
i.iioT ангелы. Они испытывают путников или

■ Iдействуют им, в зависимости от поведения 
и умонастроения последних. Если паломники 
игмут себя смиренно и дружелюбно, ангелы с 
радостью проведут их к сакральному месту си- 
1ы. Желая задобрить ангелов, порой паломни- 
п приносят сладости, молоко, орехи, прочие

лощения и оставляют их на камнях по дороге 
| подножию горы.

Желание, загаданное здесь, согласно по­
верью, реализуется в течение года. И, конеч­
но, особенно «охотно» Мать-гора выполняет 
просьбы о здравии, материнстве, счастье и 

1агополучии рода. Загадывать желание сле- 
ivct для себя или близкого человека, если оно

■ формулировано так, что не нарушает его сво- 
иоды воли и касается действительно значимых 
пещей. Эзотерики всех мастей нескончаемым 
потоком зимой и летом притекают в верховья
щелья Адыр-Су. Правда, большинство из них

МЕСТА СИЛЫ

Поляна исполнения 
желаний

Поляной желаний называется относительно 
пологое место у подножия горы Уллу-Тау, про­
стирающееся более чем на километр в сторону 
горы Сарыколбаши. Здесь совершают обряды, 
молятся, медитируют, загадывают заветное и 
просто отдыхают от пешего путешествия. На 
ветвях растущих здесь деревьев можно увидеть 
десятки разноцветных ленточек, каждая из ко­
торых «заряжена» силой чьей-то мысли. Люди 
верят, что любое движение ветра сообщает же­
ланию дополнительный импульс и усиливает 
молитву об его исполнении.

На поляне расположены два камня: муж­
ской и женский. Они представляют собой два 
огромных валуна, находящиеся на расстоянии 
нескольких метров друг от друга. Считается, что 
женский камень исцеляет от бесплодия и дару­
ет благословение на счастливую жизнь. Муж­
ской — помогает представителям сильного пола 
в достижении целей, укреплении духа и прино­
сит победу в любых начинаниях. Женщина тоже 
может прийти к мужскому камню с молитвой за 
сына, брата, отца, мужа.

На каждом большом камне - сотни ма­
леньких камушков. Их приносят путники как 
подношение и символ загаданного желания. 
На всей протяжённости ущелья можно видеть пи­
рамидки из камушков, построенные паломника­
ми, как материальные свидетельства тысяч и ты­
сяч человеческих желаний, отпущенных в космос 
в этом сакральном месте. А ритуалы для загады­
вания у каждого свои, в зависимости от фантазии 
или принадлежности к тому или иному культу.

Летом на Поляне желаний разбивают па­
латочные городки буддисты, йоги и другие 
исследователи «внутренних глубин». Горные 
склоны в это время года покрыты душистыми 
целебными травами, воздух напоён тонким


